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Harmonização

Quando Jesus começou a prece dominical, satisfazendo ao pedido dos
companheiros que desejavam aprender a orar, iniciou a rogativa, dizendo assim: -
Pai Nosso, que estás nos céus...

O Mestre queria dizer-nos que Deus, acima de tudo, é nosso Pai. Criador
dos homens, das estrelas e das flores. Senhor dos céus e da Terra. Para Ele, todos
somos filhos abençoados.

Com essa afirmativa, Jesus igualmente nos explicou que somos no mundo
uma só família e que, por isso, todos somos irmãos, com o dever de ajudar-nos uns
aos outros. (continua...)

XAVIER, Francisco Cândido. Pai Nosso. Pelo Espírito Meimei. 28 ed.: FEB Editora, 2019, cap.1.

Pai Nosso, que estás nos Céus.



Harmonização

Ele próprio, a fim de instruir-nos, viveu a fraternidade pura, auxiliando os
homens felizes e infelizes, os necessitados e doentes, mostrando-nos o verdadeiro
caminho da perfeição e da paz.

Na condição de aprendizes do nosso Divino Mestre, devemos seguir-lhe o
exemplo.

Se sentirmos Deus como Nosso Pai, reconheceremos que os nossos irmãos
se encontram em toda parte e estaremos dispostos a ajudá-los, a fim de sermos
ajudados, mais cedo ou mais tarde.

A vida só será realmente bela e gloriosa, na Terra, quando pudermos
aceitar por nossa grande família a Humanidade inteira.

XAVIER, Francisco Cândido. Pai Nosso. Pelo Espírito Meimei. 28 ed.: FEB Editora, 2019, cap.1.



Prece inicial



Método Kardequiano Orientação de Emmanuel

1. Tese: tema - passagem 
evangélica a ser estudada

Dialética Socrática

2. Discussão do tema: análise 
para compreender, 
comparar, julgar

3. Antítese: existem outras 
interpretações? 

4. Síntese: conclusão, ideia

1. Conhecer: Citação Evangélica, fato 
histórico-cultural, significado das 
palavras e expressões, curiosidades, 
ambiente, personagens, tempo e espaço.

2. Meditar: Discussão à luz da Doutrina 
Espírita, obras básicas e subsidiárias. 
Priorizar e envolver a participação.

3. Sentir: Como o Conhecer e Meditar me 
tocou o coração? Reflexão individual e 
silenciosa. 

4. Vivenciar: Como transformar o 
aprendizado em atos? Como aplicar no 
dia-a-dia?

Em meu íntimo 
tenho algo em 
comum com os 

personagens 
bíblicos?

Dialogar
Persuadir
Raciocinar

Iniciar com leitura para harmonização 

Estudo de O Evangelho Redivivo: uma metodologia ativa, participativa 



Tema

LIVRO II –O EvangelhodeMateus

Tema 16 –Mateus  5 : 8 -9

TEMA 21
O SERMÃO DA MONTANHA:

PAI-NOSSO (MT 6:7-15).
A EFICÁCIA DA ORAÇÃO (MT 7:7-11)

MOURA, Marta Antunes de Oliveira (Org.). O Evangelho Redivivo: Livro II – Estudo Interpretativo do Evangelho segundo Mateus.  
Brasília: FEB Editora, 2020.



Conhecer

LIVRO II –O Evangelho de

Mateus

Tema 16 – Mateus  5 : 8 -9

•
(BJ2) - 2002 -

BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e Ana Flora Anderson (Coord.). Diversos tradutores. Nova ed. rev. e 
ampl. 13. imp. São Paulo: Paulus, 2019, Evangelho segundo Mateus, 6:7-15, p. 1.713-1.714.

A verdadeira oração. O Pai-nosso
6:7 Nas vossas orações não useis de vãs repetições, como os gentios, porque imaginam que é pelo 
palavreado excessivo que serão ouvidos.
6:8 Não sejais como eles, porque o vosso Pai sabe do que tendes necessidade antes de lho pedirdes.
6:9 Portanto, orai desta maneira: Pai nosso que estás nos céus, santificado seja o teu Nome,
6:10 Venha o teu Reino, seja feita a tua Vontade na terra, como no céu.
6:11 O pão nosso de cada dia dá-nos hoje.
6:12 E perdoa-nos as nossas dívidas como também nós perdoamos aos nossos devedores.
6:13 E não nos exponhas à tentação mas livra-nos do Maligno.
6:14 Pois, se perdoardes aos homens os seus delitos, também o vosso Pai celeste vos perdoará;
6:15 Mas, se não perdoardes aos homens, tampouco vosso Pai vos perdoará.



Ideia Secundária

•Deus conhece profunda-
mente seus filhos. 
• A quantidade de palavras 

não torna a oração mais 
eficaz. 
• A oração deve ser sincera e 

consciente

Palavras-Chave

Oração  - Pai - Céus 
Santificado  - Reino 

Vontade - Terra - Céu - Pão 
Hoje - Perdão - Dívidas 
Devedores - Tentação 

Mal – Hipócritas - Gentios 
Vãs repetições 

Ideia Principal

•Deus não deseja orações 
mecânicas
•O Pai Nosso é um modelo 

de oração
•O perdão é indispensável na 

vida do discípulo



Conhecer

Jesus ensinou a oração em duas ocasiões distintas:
-a primeira ocorreu durante o Sermão do Monte na Galiléia (Mt 6:7-15)
-a segunda, a pedido de um discípulo em local não especificado ( Lc 11:1-4)

A oração Pai-Nosso é também denominado Oração Dominical - expressão utilizada, 
inclusive, por Allan Kardec - porque, segundo as tradições, o dia de domingo é o sétimo 
da Criação, sendo santificado e abençoado por Deus. (Gênesis, 1:1-31 e 2:1-3). É o Dia de 
Deus, do Senhor.

MOURA, Marta Antunes de Oliveira (Org.). O Evangelho Redivivo: Livro II – Estudo Interpretativo do Evangelho segundo Mateus.  Brasília: FEB 
Editora, 2020.



Conhecer

Por outro lado, em Apocalipse, 1:10, o dia do Senhor significa domingo porque os 
primeiros cristãos deixaram de observar o sábado (como ocorre na tradição do 
Judaísmo), mas se reuniam no primeiro dia da semana para louvar a Deus. 
O domingo foi escolhido para louvar a Deus porque foi o dia em que Jesus 
ressuscitou. Por isso, o domingo ficou conhecido como o dia do Senhor.

MOURA, Marta Antunes de Oliveira (Org.). O Evangelho Redivivo: Livro II – Estudo Interpretativo do Evangelho segundo Mateus.  Brasília: FEB 
Editora, 2020.



Conhecer

Para o Espiritismo, o Pai-Nosso é “[...] o mais perfeito modelo de concisão, 
verdadeira obra-prima de sublimidade na simplicidade. Com efeito, sob a forma 
mais singela, ela resume todos os deveres do homem para com Deus, para consigo 
mesmo e para com o próximo. Encerra uma profissão de fé, um ato de adoração e 
de submissão; o pedido das coisas necessárias à vida e o princípio da caridade. 
Dizê-la na intenção de uma pessoa é pedir para ela o que se pediria para si 
mesmo”.

MOURA, Marta Antunes de Oliveira (Org.). O Evangelho Redivivo: Livro II – Estudo Interpretativo do Evangelho segundo Mateus.  Brasília: FEB 
Editora, 2020.



Meditar

6:9 Pai nosso que estás nos céus, santificado seja o teu Nome

Mostra o conceito de um Deus bondoso para ser amado, como o filho que respeita o Pai pelo amor e não 
pelo temor. Ele não é só o Criador que tem criaturas, mas um Pai que tem filhos  e é presente.
Jesus não disse Meu Pai, e sim, Pai Nosso, e se todos são filhos do mesmo Pai, que somos nós? Irmãos! O Pai 

é de todos! O que me faz sentir Deus como Pai, não é saber que Ele é Pai, mas entender os outros como 

irmãos!

Estás nos céus significa que estás em todos os lugares. Qualquer lugar que Deus esteja é Céu. Como Deus 
está em todos os lugares, todos os lugares são bons, para aqueles que  sentem a presença de Deus. Por isso 
ele foi pluralizado.
O nome de Deus já é santo. O verbo SEJA indica que nós é quem devemos  reconhecer a santidade de Deus 

através de nossas obras, de nossas condutas e posturas. Santifico a minha fé.

www.RadioFraternidade.com.br. Pai Nosso que estais nos Céus. Simão Pedro (MG). 21-05-2011. Patrocínio, MG. Centro Espírita Casa do Caminho. 
https://www.youtube.com/watch?v=BDEFyWyBuPk



Meditar

6:10 Venha o teu reino, seja feita a Tua Vontade, na terra, como no céu.

www.RadioFraternidade.com.br. Pai Nosso que estais nos Céus. Simão Pedro (MG). 21-05-2011. Patrocínio, MG. Centro Espírita Casa 
do Caminho. https://www.youtube.com/watch?v=BDEFyWyBuPk

Que Reino é esse?
Onde está o Reino de Deus?
Me ajuda Senhor para que o vosso reino de paz faça morada na minha  consciência.
No momento terreno onde estamos reencarnados na matéria  e no momento espiritual. Não há leis 
diferentes para o mundo material e o espiritual.  A lei de Deus é única. O que aqui fazemos se reflete 
por toda a nossa existência.
Qual a vontade de Deus? Que nos libertemos das próprias amarras que criamos. Que sejamos felizes.



Meditar

6:11 O pão nosso de cada dia dá-nos hoje

Não falou o meu pão.  Falou do pão para todos. Fala de repartir o pão. Que demos um basta ao 
egoísmo. 
Que pão é esse?
Ensina aqui a temperança em cada dia, viver o presente bem, sem ansiedade, alimentado com o Seu 
PÃO. Não vos preocupeis com o dia de amanhã...
O amanhã será reflexo do dia de hoje bem vivido. Valorize o seu dia! Não se perca querendo ser  maior 
do que lhe oferece o dia!

www.RadioFraternidade.com.br. Pai Nosso que estais nos Céus. Simão Pedro (MG). 21-05-2011. Patrocínio, MG. Centro Espírita Casa do 
Caminho. https://www.youtube.com/watch?v=BDEFyWyBuPk



Meditar

6:12 E perdoa-nos as nossas dívidas como também nós perdoamos aos 
nossos devedores.

Ensina a conduta pessoal. Fala do perdão. 
Ele é imediato, não é fruto de raciocínios. Quem TEM O BEM cultivado no coração,  perdoa. Perdão 
não é esquecer as ofensas, isso é problema de memória. Perdoar  é sentimento!  Nós vamos   
lembrar,  mas sem desejar revidar, sem se sentir ultrajado.
Regra de condicionalidade: eu peço perdão assim como eu perdoo.
Que dívidas são essas? 

www.RadioFraternidade.com.br. Pai Nosso que estais nos Céus. Simão Pedro (MG). 21-05-2011. Patrocínio, MG. Centro Espírita Casa 
do Caminho. https://www.youtube.com/watch?v=BDEFyWyBuPk



Meditar

6:13 E não nos submetas à tentação, mas livra-nos do Maligno. 

Estou pedindo uma vida sem tribulações?
Maligno – Tentação, é a provação. Não nos deixe abandonados nas provações, mas nos fortaleça. 
Livra-nos da concretude das coisas não boas, das coisas ruins que podem acontecer pelas nossas 
ações. Me dê forças para que possa dar bom rumo a minha vida.

www.RadioFraternidade.com.br. Pai Nosso que estais nos Céus. Simão Pedro (MG). 21-05-2011. Patrocínio, MG. Centro Espírita Casa 
do Caminho. https://www.youtube.com/watch?v=BDEFyWyBuPk



Meditar

6:14 Pois, se perdoardes aos homens os seus delitos, também o vosso Pai 
celeste vos perdoará;
6:15 mas se não perdoardes aos homens, tampouco vosso Pai vos perdoará. 

O Pai já perdoa a todos.  Acontece que o perdão é de dentro para fora. Se não temos a semente do 
perdão dentro de nós, mesmo com toda a Sua bondade  o perdão do Pai não consegue ser sentido por 
nós, não chega até nós.
Enquanto eu não  perdoar, não me sentirei perdoado  por mim mesmo, pela minha própria consciência, 
porque Deus não é esse juiz que perdoa e condena.

www.RadioFraternidade.com.br. Pai Nosso que estais nos Céus. Simão Pedro (MG). 21-05-2011. Patrocínio, MG. Centro Espírita Casa 
do Caminho. https://www.youtube.com/watch?v=BDEFyWyBuPk



Sentir

A oração tem me 
tornado uma pessoa 
melhor?



Conhecer

A EFICÁCIA DA ORAÇÃO (MT 7:7-11) 

7 Pedi, e vos será dado; buscai e achareis; batei e vos será aberto; 
8 Pois todo o que pede recebe; o que busca acha e ao que bate, se lhe abrirá. 
9 Quem dentre vós dará uma pedra a seu filho, se este lhe pedir pão? 
10 Ou lhe dará uma cobra, se este lhe pedir peixe? 
11 Ora, se vós que sois maus sabeis dar boas dádivas aos vossos filhos, quanto mais vosso Pai 
que está nos céus dará coisas boas aos que lhe pedem.

BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e Ana Flora Anderson (Coord.). Diversos tradutores. Nova ed. rev. e 
ampl. 13. imp. São Paulo: Paulus, 2019, Evangelho segundo Mateus, 7:7-11



Meditar

A oração é um pensamento, proveniente do Ser Essencial, que movimenta uma energia, emitindo 
uma vibração. Devido ao seu teor superior, as energias da prece vão formando frestas de luz nas 
energias sombrias do Ego, de dentro para fora. 

CERQUEIRA FILHO, Alírio de. Psicoterapia à luz do Evangelho de Jesus. 1. ed. São Paulo. EBM Editora, 2004. Cap 5.
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Meditar

Essas energias, provenientes do amor, entram em 
sintonia, em comunhão com as energias amorosas 
provenientes de Deus, por lhe serem semelhantes. 
Essas energias amorosas penetram na criatura de
fora para dentro, pelas frestas formadas, lhe 

abastecendo do amor de Deus, Fonte de todo amor
e Luz do Universo.

CERQUEIRA FILHO, Alírio de. Psicoterapia à luz do Evangelho de Jesus. 1. ed. São Paulo. EBM Editora, 2004. Cap 5.
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Meditar

Isso vai proporcionar um alargamento das energias
do Ser Essencial, que fica, por assim dizer, repleto
das energias de amor da Divindade, ampliando o 

seu potencial de amor e, ao mesmo tempo, fazendo 
com que as energias egóicas sejam, gradativamente, 
transmutadas.

CERQUEIRA FILHO, Alírio de. Psicoterapia à luz do Evangelho de Jesus. 1. ed. São Paulo. EBM Editora, 2004. Cap 5.
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Como podemos perceber, a prece não muda a pessoa de fora pra dentro. Ela estimula a vontade 
da criatura em evoluir e crescer.



Sentir
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Vivenciar

Como estou usufruindo 
da eficácia da oração no 
meu dia-a-dia para a 
renovação interior e 
para auxílio ao 
próximo?



Prece final

Música : Seu eu quiser falar com Deus 

https://www.youtube.com/watch?v=4QfCtYytpeY
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