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Harmonização

“Jesus é o pão que desceu do Céu para alimentar o espírito do homem. O pão do Céu é
para o espírito o que o pão da Terra é para o corpo. Alma e corpo dependem de pão para
manter a vida.

A doutrina de Jesus é o pão do espírito. Conhecê-la, no entanto, apenas em sua letra, em
sua forma, em sua estrutura, representa para o espírito precisamente aquilo que para o
corpo representa a ingestão de alimento. O principal ainda está por fazer: digestão,
transmutação, assimilação.

Assim como o pão, mercê do aparelho digestivo, se transforma em sangue, elemento este
que é a base da vida animal, assim também é mister que a doutrina de Jesus, penetrando
o nosso espírito, se transmude em verdade, em luz, elementos estes que, a seu turno,
representam a base da vida psíquica, como o sangue o é da vida corpórea.

VINÍCIUS. Nas pegadas do Mestre. 9ª .ed. Brasília, DF: FEB, copyright 1933. Cap O Sangue do Cristo, p. 130.

O sangue do Cristo - Vinícius
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Estudo de O Evangelho Redivivo: uma metodologia ativa, participativa 

Método Kardequiano Orientação de Emmanuel

1. Tese: tema - passagem 
evangélica a ser estudada

Dialética Socrática

2. Discussão do tema: análise 
para compreender, 
comparar, julgar

Iniciar com leitura para 
harmonização 

3. Antítese: existem outras 
interpretações? 

4. Síntese: Resumo do estudo 
do dia

1. Conhecer: Citação Evangélica, fato 
histórico-cultural, significado das 
palavras e expressões, curiosidades, 
ambiente, personagens.

2. Meditar: Discussão à luz da Doutrina 
Espírita, obras básicas e subsidiárias. O 
que Jesus nos ensina?

3. Sentir: Como o Conhecer e Meditar me 
tocou o coração? Reflexão individual e 
silenciosa. 

4. Vivenciar: Como transformar o 
aprendizado em atos? Como aplicar no 
dia-a-dia?

Em meu íntimo 
tenho algo em 
comum com os 

personagens 
bíblicos?

Dialogar
Persuadir
Raciocinar



Tema 4- O nascimento de Jesus  e a visita dos astrólogos(Mateus 2: 12)

4.2 – Interpretação espírita do nascimento de Jesus

4.2.1 – A lição da humildade

4.2.2 - As bases da verdade e do amor

4.2.3 - A prática da caridade, da fraternidade e da simplicidade

4.2.4 - Atualização da Lei dos profetas e das filosofias

4.2.5 - A palavra Divina

4.2.6 - O exemplo do Cristo

4.2.7 - A revolução Cristã

Tema
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O Despertar da Humanidade: um Plano Divino

Conhecer

EMMANUEL (Espírito). A caminho da luz. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 38ª ed. 115ª imp cap XI itens 11.6 e 11.7. Brasília: FEB 2024.. P 94-95

“Em breve, porém, a família romana, cheia das 
tradições de generosa beleza, foi dilacerada pelos 

gênios militares e pelos espíritos guerreiros. 
O progresso incessante da cidade formava a 

tendência geral ao expansionismo em todos os 
domínios. Entretanto, os pródromos do Direito

Romano e a organização da família assinalavam  o 
PERÍODO DA MAIORIDADE TERRESTRE. 

... O Evangelho deveria chegar como a mensagem eterna do amor, da luz e da verdade para todos
os seres....” Emmanuel.”
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Conhecer

EMMANUEL (Espírito). A caminho da luz. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 38ª ed. 115ª imp cap XI itens 11.6 e 11.7. Brasília: FEB 2024.. P 94-95

“É então que se movimentam as entidades angélicas do
sistema, nas proximidades da Terra, adotando
providências de vasta e generosa importância. A lição
do Salvador deveria, agora, resplandecer para os
homens, controlando-lhes a liberdade com a
exemplificação perfeita do amor... Escolhem-se os
instrutores, os precursores imediatos, os auxiliares
divinos.
... Harmonias divinas cantavam um hino de sublimadas esperanças no coração dos homens e da
Natureza. A manjedoura é ... glorificações da luz e da humildade, e, enquanto alvorecia uma nova
era para o globo terrestre, nunca mais se esqueceria o Natal, a "noite silenciosa, noite santa".”
Emmanuel

O Despertar da Humanidade: um Plano Divino



Conhecer

O Despertar da Humanidade: um Plano Divino

Desperta, tu que dormes, e 
levanta-te dentre os 
mortos, e Cristo te 

esclarecerá. Ef 5:14 1

1 APP BOA NOVA

A vinda do Cristo, do nascimento à 
ressurreição, foi marcada por previsões 

dos profetas e fatos inusitados.  
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Meditar

PROGRESS

O 

ESPIRITUAL

Fi
gu

ra
 g

er
ad

a 
IA

 g
oo

gl
e e

m
 21

/03
/26



Fi
gu

ra
 g

er
ad

a 
IA

 N
ot

eb
oo

KL
M

em
 20

/0
3/

26
 e 

su
av

iz
ad

a 
pe

la
 IA

 g
oo

gl
e

A lição da Humildade: chave de 
todas as virtudes

Conhecer

“Mas, o papel de Jesus não foi o de um simples
legislador moralista ... dar cumprimento às profecias
que lhe anunciaram ...; a autoridade lhe vinha da
natureza excepcional do seu Espírito e da sua missão
divina. Ele viera ensinar aos homens que a verdadeira
vida não é a que transcorre na Terra e sim a que é vivida
no reino dos céus; viera ensinar-lhes o caminho que a
esse reino conduz, os meios de eles se reconciliarem
com Deus ...”

Kardec 

KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Guillon Ribeiro. 131ed. 2ª imp. (Edição histórica). Cap. 1 Não vim destruir a lei. Brasília, DF: FEB. 2013. p68.

MANJEDOURA: LUZ E HUMILDADE

ALIMENTO ESPIRITUAL 
ENVIADO POR DEUS



A GRANDE LIÇÃO: Sim, o mundo era um imenso
rebanho desgarrado... Cristo vinha trazer ...
fundamentos eternos da verdade e do amor. Sua
palavra, mansa e generosa, reunia todos os
infortunados e todos os pecadores. Escolheu os
ambientes mais pobres e mais desataviados para viver
a intensidade de suas lições

EMMANUEL (Espírito). A caminho da luz. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 38ª ed. 115ª imp cap 12 item 12.4. Brasília: FEB 2024.. p99

As Bases da Verdade e do AmorConhecer

sublimes, mostrando aos homens que a verdade dispensava o
cenário suntuoso ..., dos fóruns e dos templos, para fazer-se ouvir na sua misteriosa
beleza..., renovando a Lei Antiga com a doutrina do esclarecimento, da tolerância e do
perdão. Espalhou as mais claras visões da vida imortal, ensinando às criaturas terrestres
que existe algo superior ... às leis humanas... Emmanuel
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“Jesus nos trouxe, por meio de exemplos, o
código da fraternidade e do amor a todos os
corações”. Emmanuel

EMMANUEL (Espírito). A caminho da luz. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 38ª 
ed. 115ª imp cap 12 A vinda de Jesus. Brasília: FEB 2024. p105

O Reino de DeusConhecer - Meditar



Conhecer
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Transformando o coração em Presente

“Aprendendo e lutando, 
trabalhando e servindo com 

humildade e paciência na 
construção do bem, acumularás 
na tua alma as riquezas da vida 

eterna.” Emmanuel

EMMANUEL (Espírito). Fonte viva. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 2ª ed. 2ª imp cap 168. Entre o berço e o túmulo. Brasília: FEB 2024.  p360-361

A maior oferenda não é o que temos, mas o que nos tornamos através do serviço ao próximo.



Conhecer Atualização da Lei, dos Profetas e 
das Filosofias

“ ...como a demonstrar que a sua palavra vinha
reunir todas as criaturas na mesma vibração de
fraternidade e na mesma estrada luminosa do amor
combateu pacificamente todas as violências oficiais
do judaísmo, renovando a Lei

2 EMMANUEL (Espírito). A caminho da luz. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 38ª ed. 115ª imp cap 12 . Liçâo 12.4A grande lição. Brasília: FEB 2024. p99-100

Antiga com a doutrina do esclarecimento, da tolerância e do perdão.
Espalhou as mais claras visões da vida imortal, ensinando às criaturas terrestres que existe algo
superior às pátrias, às bandeiras, ao sangue e às leis humanas. Sua palavra profunda, enérgica e
misericordiosa, refundiu todas as filosofias, aclarou o caminho das ciências e já teria irmanado todas as
religiões da Terra, se a impiedade dos homens não fizesse valer o peso da iniquidade na balança da
redenção.” Emmanuel2

Deus o Agricultor, Jesus a Videira, Homens as Varas1

1 EMMANUEL (Espírito). Caminho, verdade e vida.. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 2ª ed. 1.imp. Lição 55. As varas da videira. Brasília: FEB 2024.p 67

“Eu sou a videira, vós as varas.” Jesus (Jo 15: 5) 2 Fi
gu

ra
 g

er
ad

a 
IA

 g
oo

gl
e e

m
 21

/03
/26



Conhecer

Se tendes amor, tereis colocado o vosso tesouro lá onde os vermes e a ferrugem não o podem atacar e
vereis apagar-se da vossa alma tudo o que seja capaz de lhe conspurcar a pureza; sentireis diminuir dia
a dia o peso da matéria e, qual pássaro que adeja nos ares e já não se lembra da Terra, subireis
continuamente, subireis sempre, até que vossa alma, inebriada, se farte do seu elemento de vida no seio
do Senhor. – Um Espírito protetor. (Bordeaux, 1861.)1

1 KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Trad. Guillon Ribeiro. 131ed. 2ª imp. (Edição histórica). Cap 8. Bem aventurados os que tem puro o coração, item 19 Brasília, DF: FEB. 2013. p131.

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.48.
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Meditar

Qual das três virtudes 
(esclarecimento, tolerância ou perdão) 

encontra maior resistência para 
germinar no meu coração?

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.48.
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Conhecer

A Palavra Divina

“De suas lições inesquecíveis, decorrem 
consequências para todos os departamentos 

da existência planetária, no sentido de se 
renovarem os institutos sociais e políticos da 
Humanidade, com a transformação moral 

dos homens dentro de uma nova era de 
justiça econômica e de concórdia universal”. 

Emmanuel

EMMANUEL (Espírito). A caminho da luz. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 38ª ed. 115ª imp cap 12 . Liçâo 12.5 A palavra divina. Brasília: FEB 2024. p100-101
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... fundamentos eternos da verdade e do amor. 

EMMANUEL (Espírito). A caminho da luz. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 38ª ed. 115ª imp cap 12 item 12.4 e 12.7. Brasília: FEB 2024..p99 e 102

O Exemplo do Cristo
Conhecer
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... A lição do Cristo ficou para sempre na Terra, como o 
tesouro de todos os infortunados e de todos os 

desvalidos. Sua palavra construiu a fé nas almas 
humanas, fazendo-lhes entrever os seus gloriosos 

destinos... Emmanuel



Conhecer A Revolução Cristã

Irmão X (Humberto de Campos) relata que 
o apóstolo o Tomé e o povo Judeu 

esperavam uma renovação política 
centrada na destruição do império do mal 

da força exterior, da ruptura 
governamental e do combate físico.

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.48.
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Conhecer

A resposta do Mestre:
“A ordem para nós não é matar para 

renovar, mas sim de servir para 
melhorar e elevar sempre.”
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Triunfo do bem e do amor

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.50.



Conhecer
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MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p 49-51.



Conhecer

A transformação não é um evento 
único e destrutivo, mas um 

processo orgânico e contínuo. 
Assim como a semente germina, 
cada ato de serviço, genuíno gera 
melhoria íntima, que por sua vez 

eleva o Espírito, preparando-o para 
servir com ainda mais amor. Deixar 
Jesus entrar em nossa intimidade. 

Contribuindo na transição 
planetária
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MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p 49-51.



Qual é o pequeno ato de 
serviço que posso realizar 

hoje para quebrar a 
estagnação e iniciar meu 

ciclo de elevação?

Meditar



Impacto global da reforma íntima

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p 49-51.
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EMMANUEL (Espírito). Pão Nosso. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 2ª ed. 
1ª imp cap XII Pensastes nisso? Brasília: FEB 2024. p37-38

Sentir

“Já pensastes que és um Espírito 
imortal, dispondo, na Terra... De 

valiosas potências?... Que fazes de 
teus pés, de tuas mãos, de teus olhos, 

de teu cérebro?... Medita nestas 
interrogações e santifica teu corpo, 
nele encontrando o templo Divino”. 

Emmanuel 

O Nosso Tabernáculo Sagrado
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Vivenciar
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A Prática da Caridade, da 
Fraternidade e da Simplicidade

Beneficência e Paciência (Emmanuel)

“A caridade é paciente e benigna...” – Paulo (I CORÍNTIOS, 13:4.) 

Beneficência, sim, para com todos: 
Prato dividido. 
Veste aos nus. 
Remédio aos doentes. 
Asilo aos que vagueiam sem teto. 
Proteção à criança sem teto. 
Auxílio ao ancião em desvalimento. 
Socorro às viúvas. 
Refúgio aos indigentes. 
Consolo aos tristes. 

Continua...

EMMANUEL (Espírito). Palavras da vida eterna. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 2ª ed. 2ª imp cap 94 Beneficência e Paciência. Brasília: FEB 2025 p205-206
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A Prática da Caridade, da Fraternidade e da Simplicidade
Beneficência e Paciência (Emmanuel) continuação...

Entretanto, é preciso estender a bondade igualmente noutros setores: 
Compreensão em família. 
Trabalho sem queixa. 
Cooperação sem atrito. 
Pagamento sem choro. 
Atenção a quem fale, ainda mesmo sem qualquer propósito edificante.
Respeito aos problemas dos outros. 
Serenidade às provocações. 
Tolerância para com as idéias alheias. 
Gentileza na rua. 

A beneficência pode efetuar prodígios, levantando a generosidade e conquistando a gratidão; contudo, 
em nome da caridade, toda beneficência, para completar-se, não pode viver sem a paciência.

E à piedade o 
amor fraternal, e 
ao amor fraternal 

a caridade.
2 Pedro 1:7

EMMANUEL (Espírito). Palavras da vida eterna. Psicografia de Francisco Cândido Xavier. 2ª ed. 2ª imp cap 94 Beneficência e Paciência. Brasília: FEB 2025 p205-206

“A caridade é paciente e benigna...” – Paulo (I CORÍNTIOS, 13:4.) 

Vivenciar

https://www.instagram.com/p/C4A31EiOdfp/?img_index=1


Livro II: Estudo Interpretativo do Evangelho Segundo Mateus. 

Tema 5: A fuga para o Egito e a matança dos inocentes (Mt 2:13-18)

Data: 30/03/26

Próximo encontro
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