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Tema 3- José e os fatos que antecederam o nascimento de 
Jesus (Mateus 1: 18-25)

   3.1 – José 

    3.2 – Fatos que antecederam o nascimento de Jesus

             José assume a paternidade de Jesus:

             O compromisso de casamento de José com Maria;

             José cogitou em repudiar Maria;

             Mediunidade onírica de José.

                        

Tema



Harmonização

XAVIER, Francisco Cândido. Levantar e Seguir. Pelo Espírito Emmanuel. – 1ª.ed. - Brasília: FEB, 1992. cap. 6, p.37-40. 

José da Galileia
“E projetando ele isto, eis que em sonho lhe apareceu um anjo do Senhor, dizendo: José, filho de David, não 

temas receber a Maria.” -  (Mateus 1.20)

• Em geral, quando nos referimos aos vultos masculinos que se movimentam na tela 
gloriosa da missão de Jesus, atendemos para a precariedade dos seus companheiros, 
fixando, quase sempre, somente os derradeiros quadros de sua passagem no mundo.

• É preciso, porém, observar que, a par de beneficiários ingratos, de ouvintes indiferentes, 
de perseguidores cruéis e de discípulos vacilantes, houve um homem integral que atendeu 
a Jesus, hipotecando-lhe o coração sem mácula e a consciência pura.

• José da Galileia foi um homem tão profundamente espiritual que seu vulto sublime 
escapa às análises limitadas de quem não pode prescindir do material humano para um 
serviço de definições.
Já pensaste no Cristianismo sem ele?                                         

https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TRP/Mt/Mt01.htm#V20
https://bibliadocaminho.com/ocaminho/TRP/Mt/Mt01.htm#V20


Harmonização

• Quando se fala excessivamente em falência das criaturas, recordemos que houve 
tempo em que Maria e o Cristo foram confiados pelas Forças Divinas a um homem.

• Entretanto, embora honrado pela solicitação de um anjo, nunca se vangloriou de    
dádiva tão alta.

• Não obstante contemplar a sedução que Jesus exercia sobre os doutores, nunca 
abandonou sua carpintaria.

• O mundo não tem outras notícias de suas atividades senão aquelas de atender às 
ordenações humanas, cumprindo um édito de César e as que no-lo mostram no 
templo e no lar, entre a adoração e o trabalho.

• Sem qualquer situação de evidência, deu a Jesus tudo quanto podia dar.
A ele deve o Cristianismo a porta da primeira hora, mas José passou no mundo dentro 
do divino silêncio de Deus.

Emmanuel

XAVIER, Francisco Cândido. Levantar e Seguir. Pelo Espírito Emmanuel. – 1ª.ed. - Brasília: FEB, 1992. cap. 6, p.37-40. 



Fonte figura: https://www.grupofeller.com.br/

Prece inicial



Momento

“Vivenciar é também Relembrar”



Estudo de O Evangelho Redivivo: uma metodologia ativa, participativa 

Método Kardequiano Orientação de Emmanuel

1. Tese: tema - passagem 
evangélica a ser estudada

Dialética Socrática

2. Discussão do tema: análise 
para compreender, 
comparar, julgar

3. Antítese: existem outras 
interpretações? 

4. Síntese: conclusão, ideia

1. Conhecer: Citação Evangélica, fato 
histórico-cultural, significado das 
palavras e expressões, curiosidades, 
ambiente, personagens, tempo e espaço.

2. Meditar: Discussão à luz da Doutrina 
Espírita, obras básicas e subsidiárias. 
Priorizar e envolver a participação.

3. Sentir: Como o Conhecer e Meditar me 
tocou o coração? Reflexão individual e 
silenciosa. 

4. Vivenciar: Como transformar o 
aprendizado em atos? Como aplicar no 
dia-a-dia?

Em meu íntimo 
tenho algo em 
comum com os 

personagens 
bíblicos?

Dialogar
Persuadir
Raciocinar



 

Conhecer

José
José é nome hebraico que designa[...] uma forma 
imperativa do verbo Yasaf que designa adicionar;  e o 
nome Yosef que quer dizer, que Ele (Deus) adicione 
(filhos).

“Então Deus se lembrou de Raquel: ele a ouviu e a 
tornou fecunda. Ela concebeu e deu à luz
um filho; e disse: “Deus retirou minha vergonha”; e ela 
o chamou José, dizendo:“ Que Iahweh me dê outro!” 
(Gn, 30:22-24)

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.36.



MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.36.

Conhecer

Quem foi José?

• José da Galileia era o marido de Maria 
de Nazaré;

• Foi pessoa discreta, que age nos 
bastidores;

• Tinha elevadas qualidades morais, 
ofereceu condições para concretizar a 
vinda de Jesus;

• Alma elevada, bondosa, ciente do papel 
que deveria ocupar junto ao Messias.



MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.37.

Conhecer

Quem foi José?

O que salta aos olhos , é que José se fez  pequeno para 
que Jesus fosse colocado em evidência. Uma missão de 
tamanha envergadura só cabe a Espíritos de escol, 
como nos alertam os orientadores da Codificação 
Espírita:
“A importância das missões guarda relação com as 
capacidades e com a elevação do Espírito. O estafeta 
que leva um telegrama também desempenha uma 
missão, embora bem diversa da de um general”.        
(O Livro dos Espíritos, questão 571)



Meditar

Tenho reconhecido o valor 
das tarefas silenciosas que 

realizo, ou ainda espero 
que o mundo me aplauda 
para sentir que estou no 

caminho certo?



Síntese do cap. XII de A Caminho da Luz. Emmanuel/Francisco Cândido Xavier

Sentir

“A grandeza espiritual não 
se anuncia em palavras, 

mas se revela na fidelidade 
silenciosa ao propósito 

divino.”



Conhecer

“A origem de Jesus Cristo foi assim: Maria, 
sua mãe , comprometida em casamento com 
José, antes que coabitassem, achou-se grávida 
pelo Espírito Santo”. (Mt. 1:18)

3.2 Fatos que antecederam o nascimento de Jesus (Mateus 1:18-25)

1. O compromisso de casamento de José com Maria

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.37.



Interpretação Espírita
•O que é “O Espírito Santo”?

“Ninguém deverá ignorar que 
Espírito Santo designa a legião dos 
Espíritos santificados na luz e no 
amor, que cooperam com o Cristo, 
desde os primeiros tempos da 
humanidade”.

Conhecer

XAVIER, Francisco Cândido. O Consolador. Pelo Espírito Emmanuel. – 22ª.ed. – Rio de Janeiro: FEB, 2000, perg. 312. 



Interpretação Espírita

Conhecer

As forças do invisível [...] não descansaram. 
[...]O Cristo reúne as assembleias de seus emissários. [...]. É então que se 
movimentam as entidades angélicas do sistema, nas proximidades da Terra, 
adotando providências de vasta e generosa importância. A lição do Salvador 
deveria, agora, resplandecer para os homens. [...]Todas as providências são 
levadas a efeito. Escolhem-se os instrutores, os precursores imediatos, os 
auxiliares divinos. A manjedoura assinalava o ponto inicial da lição salvadora do Cristo, como a dizer que a humildade 

representa a chave de todas as virtudes. Começava a era definitiva da maioridade espiritual da Humanidade terrestre, de vez que Jesus, com 
a sua exemplificação divina, entregaria o código da fraternidade e do amor a todos os corações.

Nas vésperas do Senhor

XAVIER, Francisco Cândido. A Caminho da Luz. Pelo Espírito Emmanuel.36ªe- ed.  Brasília(DF)– Editora FEB, 2007,  p.104



Interpretação Espírita
Conhecer

XAVIER, Francisco Cândido. A Caminho da Luz. Pelo Espírito Emmanuel.36ªe- ed.  Brasília(DF)– Editora FEB, 2007,  p.105.  

• A manjedoura assinalava o ponto inicial da 
lição salvadora do Cristo, como a dizer que a 
humildade representa a chave de todas as 
virtudes. Começava a era definitiva da 
maioridade espiritual da Humanidade 
terrestre, de vez que Jesus, com a sua 
exemplificação divina, entregaria o código 
da fraternidade e do amor a todos os 
corações.

A manjedoura assinalava o ponto inicial da 
lição salvadora do Cristo, como a dizer que 
a humildade representa a chave de todas as 
virtudes. Começava a era definitiva da 
maioridade espiritual da Humanidade 
terrestre, de vez que Jesus, com a sua 
exemplificação divina, entregaria o código 
da fraternidade e do amor a todos corações.

A vinda de Jesus



Meditar

Pensemos em uma 
situação recente em que 
você poderíamos ter 
escolhido a simplicidade 
em vez de buscar 
reconhecimento.

A reflexão é o primeiro passo para a transformação interior



• Os judeus distinguiam nitidamente o noivado e o casamento (Deut. 20:7), e 
o original grego distingue também com os verbos (noivar, comprometer-se) e 
(receber em sua casa), o que tinha como resultado o coabitar, morar juntos.

• Então, ainda durante o noivado, José verificou a gravidez .O fato só pode ter 
ocorrido depois que Maria regressou da casa de Isabel para sua aldeia de 
Nazaré. (para que o menino pudesse realizar a profecia e ser chamado 
nazareno)

• Mateus silencia a esse respeito, fazendo que o leitor suponha que eles 
normalmente habitavam em Belém.

PASTORINO, Carlos T. Sabedoria do Evangelho. Rio de Janeiro: Sabedoria, 1964, v.1,it. Revelação a José, p. 55-56.

Conhecer



Conhecer

3.2 Fatos que antecederam o nascimento de Jesus (Mateus 1:18-25)
      2. José cogitou em repudiar Maria (Mt 1:19)

Na sociedade Israelita, o pai era a figura de autoridade na casa. Sua esposa e seus filhos
eram considerados sua posse, quase como suas terras e gados (Deuteronômio 5:21). Ele
tinha o direito de vender suas filhas (Êxodo 21:7), e até tinha o poder de decisão de vida
ou morte sobre a vida de seus filhos. A facilidade com a qual o marido podia acabar com
seu casamento divorciando sua esposa, mostra a medida de sua autoridade na família
(Deuteronômio 24:1-4; veja Deuteronômio 22:13-21). Em geral, a noiva deixava seus pais
quando se casava e ia morar com o clan de seu marido. Na verdade, a frase “se casar
com uma esposa” vem da raiz da palavra que significa “se tornar mestre”
(Deuteronômio 21:13). A esposa tratava o seu marido e se referia à ele como seu mestre.

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.38.



Enquanto assim decidia, eis que um Anjo do 
Senhor se manifestou  ele em sonho, dizendo-
lhe: José, filho de Davi, não temas receber 
Maria, tua mulher, pois o que nela foi gerado 
vem do Espírito Santo. Ela dará à luz um filho e 
tu o chamarás com o nome de Jesus, pois ele 
salvará o seu povo dos seus pecados. 

MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.38.

Conhecer

“José, filho de Davi, não temas receber Maria, tua esposa”.

3.2 Fatos que antecederam o nascimento de Jesus (Mateus 1:18-25)
      3 José cogitou em repudiar Maria (Mt 1:20-21)



Convencido da virtude de Maria, se 
recusa a expor às formalidades da Lei 
(Dt 22:20 ss.) esse mistério que ele não 

compreende.

Bíblia de Jerusalém. Gilberto S.Gorgulho. Ivo Storniolo. Ana F.Anderson (coords.). Diversos tradutores. Nova ed. rev. E ampl.13 imp. São Paulo: 
Paulus 2020, p.285.

Conhecer
3.2 Fatos que antecederam o nascimento de Jesus (Mateus 1:18-25)
      

Obs.: Ver Bíblia de Jerusalém



KARDEC, Allan. O Livro dos Espíritos. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 24. ed. 9. imp. Brasília: FEB, 2020, q. 402 – comentário p. 209

Conhecer

Comentário de Kardec: Os sonhos são efeitos da 
emancipação da alma, que se torna mais 
independente pela suspensão da vida ativa e de 
relação. Daí uma espécie de clarividência 
indefinida [...].Daí também a lembrança que 
traz à memória acontecimentos verificados na 
presente existência ou em existências anteriores 
[...].

Q. 402 - Como podemos julgar da liberdade do Espírito durante o sono?



KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2 ed. 10. imp. Brasília: FEB, 2020, cap. 17, it. 3, p.226.

Conhecer

O verdadeiro homem de bem é o que cumpre a lei 
de justiça, de amor e de caridade, na sua maior 
pureza. Se ele interroga a consciência sobre seus 
próprios atos, perguntará a si mesmo se não 
violou essa lei, se não praticou o mal, se fez todo o 
bem que podia, se desprezou voluntariamente 
alguma ocasião de ser útil, se ninguém tem 
qualquer queixa dele; enfim, se fez a outrem tudo 
que gostaria que fizessem.

José, um homem de bem
Conhecer



• José aparece como alguém que, diante de 
uma situação inesperada e difícil, escolhe 
acolher, proteger e confiar no plano 
divino, mesmo sem compreender tudo de 
imediato.

• “Assim como José acolheu com coragem e 
fé uma missão que não compreendia 
totalmente, como nós podemos acolher, 
com confiança e amor, as situações 
inesperadas que surgem em nossa vida?”

Vivenciar



Sentir

https://www.youtube.com/watch?v=wFAGHXk1R7w

Música: Meu Bom José (Elizabete Lacerda) 



Fonte figura: https://www.grupofeller.com.br/

Prece final





Livro II: Estudo Interpretativo do Evangelho Segundo Mateus. 
Tema 4: O Nascimento de Jesus e a visita dos astrólogos persas - Mateus 
2:1-12.
Data: 16/03/26

Próximo encontro
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