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Harmonização
Valei-vos da luz

“Andai enquanto tendes a luz, para que as trevas não vos apanhem.” Jesus (João 12:35)

O homem de meditação encontrará pensamentos divinos, analisando o passado e o futuro. Ver-
se-á colocado entre duas eternidades — a dos dias que se foram e a que lhe acena do porvir.
Examinando os tesouros do presente, descobrirá suas oportunidades preciosas.
No futuro, antevê a bendita luz da imortalidade, enquanto que no pretérito se localizam as trevas 
da ignorância, dos erros praticados, das experiências mal vividas. Esmagadora maioria de 
personalidades humanas não possui outra paisagem, com respeito ao passado próximo ou 
remoto, senão essa, constituída de ruína e desencanto, compelindo-as a revalorizar os recursos em 
mão.

EMMANUEL. Pão Nosso .2ª ed1ª imp. Psicografia Francisco Cândido Xavier. Brasília: Editora FEB, 1ª ed. especial, 2010, 
cap. 6, p 25-26.



A vida humana, pois, apesar de transitória, é a chama que vos coloca em contato 
com o serviço de que necessitais para a ascensão justa. Nesse abençoado ensejo, é 
possível resgatar, corrigir, aprender, ganhar, conquistar, reunir, reconciliar e 
enriquecer-se no Senhor.
Refleti na observação do Mestre e apreender-lhe-eis o luminoso sentido. Andai 
enquanto tendes a luz, disse Ele.
Aproveitai a dádiva de tempo recebida, no trabalho edificante.

Harmonização

EMMANUEL. Pão Nosso .2ª ed1ª imp. Psicografia Francisco Cândido Xavier. Brasília: Editora FEB, 1ª ed. especial, 
2010, cap. 6, p 25-26.



Harmonização

Afastai-vos da condição inferior, adquirindo mais alto entendimento.

Sem os característicos de melhoria e aprimoramento no ato de marcha, sereis 
dominados pelas trevas, isto é, anulareis vossa oportunidade santa, tornando aos 
impulsos menos dignos e regressando, em seguida à morte do corpo, ao mesmo sítio 
de sombras, de onde emergistes para vencer novos degraus na sublime montanha 
da vida.

EMMANUEL. Pão Nosso .2ª ed1ª imp. Psicografia Francisco Cândido Xavier. Brasília: Editora FEB, 1ª ed. 
especial, 2010, cap. 6, p 25-26.



Prece inicial



Estudo de O Evangelho Redivivo: uma metodologia ativa, participativa 

Método Kardequiano Orientação de Emmanuel

1. Tese: tema - passagem 
evangélica a ser estudada

Dialética Socrática

2. Discussão do tema: análise 
para compreender, 
comparar, julgar

3. Antítese: existem outras 
interpretações? 

4. Síntese: conclusão, ideia

1. Conhecer: Citação Evangélica, fato 
histórico-cultural, significado das 
palavras e expressões, curiosidades, 
ambiente, personagens, tempo e espaço.

2. Meditar: Discussão à luz da Doutrina 
Espírita, obras básicas e subsidiárias. 
Priorizar e envolver a participação.

3. Sentir: Como o Conhecer e Meditar me 
tocou o coração? Reflexão individual e 
silenciosa. 

4. Vivenciar: Como transformar o 
aprendizado em atos? Como aplicar no 
dia-a-dia?

Em meu íntimo 
tenho algo em 
comum com os 

personagens 
bíblicos?

Dialogar
Persuadir
Raciocinar

Iniciar com leitura para harmonização 



MOURA, Marta Antunes de O. de (org.) O Evangelho Redivivo Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ª ed, 1ª imp. Brasília, 2020. p.98



BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e Ana Flora Anderson (Coords.). Diversos tradutores. 
Nova ed. rev. e ampl. 13. imp. São Paulo: Paulus, 2019, Evangelho segundo Mateus, p. 1.709.

12 Ao ouvir que João[Batista] tinha sido preso, Ele voltou para a Galileia 13 e 

deixando Nazaré, foi morar em Cafarnaum, à beira-mar, nos confins de Zabulon 

e Neftali, 14 Para que se cumprisse o que foi dito pelo profeta Isaías: 15 Terra das 

nações! 16 O povo que jazia em trevas viu uma grande luz, aos que jaziam na 

região sombria da morte, surgiu uma luz. 17 A partir desse momento, começou 

Jesus a pregar e a dizer: “Arrependei-vos, porque está próximo o Reino de Deus”. 

Conhecer



Tema 10

Ideia principal: 

A definição do 
momento em que 
Jesus iniciaria a 

pregação do Reino de 
Deus.

Ideias secundárias:
 1. A prisão do Batista 
e o retorno de Jesus à 
Galileia.

2. Chamado ao 
arrependimento e a 
profecia de Isaías

Palavras chaves:

1.Profecia  
2.Arrependimento, 
3.Reino de Deus 
4.Jesus
5.Evangelho



Conhecer

De acordo com as escrituras, João foi preso 
depois de criticar o casamento do Rei Antipas 
com a cunhada, Herodias. Numa festa, Salomé, a 
filha de Herodias, encantou o padastro 
dançando e disse: Pede-me o que quiseres, e eu 
te darei. Ela perguntou a mãe, que odiava João, o 
que pedir: -Pede a cabeça de João Batista ... 
Salomé pediu a cabeça de João, que foi 
decapitado na prisão.

BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e 
Ana Flora Anderson (Coords.). Diversos tradutores. Nova ed. rev. e 
ampl. 13. imp. São Paulo: Paulus, 2019, Evangelho segundo Marcos, 
p. 1.767 - 1768.

MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro 
II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 1ªed, 
1ªimp.Brasília, 2020. p.98



MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.98-99.

Conhecer



MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.99.

Conhecer



MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.99.

Conhecer



MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.99.

Conhecer



Conhecer

MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.99.



Conhecer

MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.99.

Zabulon: Famosa pelo elevado 
patriotismo de sua tribo, guardava 
em si o orgulho e a resistência do 
passado de Israel.

Naftali: A oeste do mar da Galileia, 
próxima à Assíria. A sua grande 
tragédia: foi a primeira tribo a ser 
levada ao cativeiro babilônico.



Conhecer



Conhecer

MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.99.



Conhecer

MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.99 - 100.



Conhecer

A pregação de Jesus teve marco 
inicial na cidade de Cafarnaum, 
onde, escolheu os primeiros 
discípulos . Importa destacar, 
porém, que antes de seu retorno à 
Galileia, o Mestre Nazareno, fez a 
seguinte exortação:

MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.100.



Conhecer

BÍBLIA DE JERUSALÉM. Gilberto da Silva Gorgulho; Ivo Storniolo e Ana Flora Anderson (Coords.). Diversos tradutores. Nova ed. rev. e ampl. 13. imp. São 
Paulo: Paulus, 2019, Evangelho segundo Mateus , p. 1.709.



MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 
1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.100.

Conhecer



Meditar

MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 
1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.100.



Reflexão

Reconhecemos nossos erros com humildade 
ou ainda buscamos justificá-los para aliviar 

nossa consciência? 



Allan Kardec, pondera, a propósito: “[...] O Espírito só compreende a gravidade dos 
seus malefícios depois que se arrepende. O arrependimento acarreta o pesar, o 
remorso, o sentimento doloroso, que é a transição do mal para o bem, da doença 
moral para a saúde moral. [...]”.
Para que o arrependimento ocorra, efetivamente, faz-se necessário que  o indivíduo 
reconheça que errou, que tenha remorso.

Kardec, Allan. O Céu e o Inferno. Trad. Evandro Noleto Bezerra. 2ª ed. 2 imp. Brasília: FEB, 2019, 2ª pt., cap. 6. item 
IV, p.312.

Conhecer



Meditar

MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.100.



MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo Mateus 
1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.100 - 101

Meditar



MOURA, Marta Antunes de O.de(org.) O Evangelho Redivivo, Livro II. Estudo interpretativo do evangelho segundo 
Mateus 1ªed, 1ªimp.Brasília, 2020. p.101

Conhecer



Meditar

Pelo arrependimento dos erros cometidos no passado e no presente 
chegaremos ao arrependimento de nossas falhas. E pelo arrependimento 
reconheceremos uma verdade universal. O Reino do Céu no coração deve 
ser o tema central de nossa vida. Tudo o mais é acessório.[...]

CAMPOS, Humberto. Boa Nova. 37ª ed. 15ª imp. Psicografia Francisco Cândido Xavier. 37ª ed. 15 imp. Brasília: FEB, 
2020, cap. 12, p.79



CAMPOS, Humberto. Boa Nova. 37ª ed. 15ª imp. Psicografia Francisco Cândido Xavier. 37ª ed. 15 imp. Brasília: FEB, 2020, 
cap. 4, p. 31-32.

Meditar



Sentir

“A paz da consciência pura e a resignação suprema à vontade do meu Pai são 
do meu Reino, mas os homens costumam falar de uma paz que é a ociosidade 
do Espírito e de uma resignação que é vício do sentimento. Trago comigo as 
armas para que o homem combata os inimigos que lhe subjugam o coração e 
não descansarei enquanto não tocarmos o porto da vitória. Eis por que o meu 
cálice, agora, tem de transbordar de fel, que são os esforços ingentes que a obra 
reclama. [...] Os verdadeiros discípulos das verdades do Céu, esses não 
aprovam o erro, nem exterminam os que os sustentam. Trabalham para o 
bem, porque sabem que Deus também está trabalhando.
O Pai não tolera o mal e o combate, por muito amar a seus filhos [...].

CAMPOS, Humberto. Boa Nova. 37ª ed. 15ª imp. Psicografia Francisco Cândido Xavier. 37ª ed. 15 imp. Brasília: FEB, 
2020, cap. 4, p. 31-32.



Será que reconhecemos nossos erros com sinceridade e 
permitimos que o arrependimento nos conduza à 

verdadeira mudança interior?

Vivenciar



Prece final



Próximo encontro

Livro II: Estudo Interpretativo do Evangelho Segundo Mateus. 

Tema 11: A Escolha dos quatros primeiros discípulos (MT 4:18-22). 

O chamado de Mateus (MT 9:9). Jesus ensina e cura (MT 4:23:25)

Data: 18/05/2026



Próximo encontro

Obrigada pela presença!
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