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Seminario da Area de Atendimento
Espiritual

Estudo do suicidio a luz da Doutrina
Espirita e sua abordagem sociologica.

8° CRE Barbacena e
Uniao Espirita Mineira



Objetivo

1 Objetivo geral: Capacitar o trabalhador espirita em
assuntos relacionados ao tema suicidio.

— Trabalhadores do Atendimento Espiritual, Infancia e Juventude
e demais trabalhadores da Casa Espirita.



Programa basico do estudo

1. Sensibilizacao — A necessidade e a importancia do
conhecimento espirita em todas as atividades espiritas

2. Estudo do suicidio a luz da Doutrina Espirita e sua
abordagem sociologica.

3. Aspectos da valorizacao da vida — Evangelho e Doutrina
Espirita
4. Questoes e respostas



A NECESSIDADE DO ESTUDROQ DA

DOUTRINA ESPIRITA
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ESTUDO E SERVICO EFICIENTE

“Os benfeitores desencarnados e os Espiritos familiares
estudam sempre a fim de se tornarem mais uteis na obra
da educacao e do consolo junto da Humanidade Terrestre.
E imprescindivel que os lidadores encarnados estudem
tambem.”

Francisce Chadido Lavier
‘Walde Vietra

DESOBSESSAO

melo Espirito &

(Desobsessao cap 66)




ESTUDO E DIVULGACAO

“Deveis e reestudar atentamente, metodicamente, o que ha
sido concedido com a Revelacao Espirita, elevando-vos,
guanto possivel, ao nivel de sinceros interpretes do Mundo
Invisivel, propagando os segredos que fordes
desvendando, explicando-os do alto da tribunas, atraves da
Imprensa, em ‘mesas redondas’ ou em reunioes publicas
ou particulares...” e

DEVASSANDO
(Devassando o Invisivel cap X) = ©INVISIVEL

—a. ch
m olr.\.k :




ESTUDO E REUNIOES PUBLICAS

“Sao almas em turvacao mental, que acompanham
parentes, amigos ou desafetos as reunides publicas da
Instituicao, e que se desligam deles quando os encarnados
se deixam renovar pelas ideias salvadoras, expressas nas
palavras dos que veiculam o ensinamento doutrinario.”

Nos Dominios

da
@/ edvuncdade
e _Pelo Espinto Andié Luiz :

(Nos Dominios da Mediunidade cap 4)




ESTUDO E A CRIANCA E O JOVEM

“Considerando-se, naturalmente, a crianca como 0O porvir
acenando-nos agora, € o jovem como o adulto de amanha,
nao podemos, sem graves comprometimentos espirituais,
sonegar-lhes a educacao, as luzes do Evangelho de Nosso
Senhor Jesus Cristo, fazendo brilhar em seus coracoes as
exceléncias das licoes do excelso Mestre com vistas a
transformacao das sociedades terrestres para uma nova
Humanidade.”

(Separata de O Reformador -
perg.1 - Bezerra de Menezes)




ESTUDO E ATENDIMENTO ESPIRITUAL &

“A compreensao do Evangelho e da exemplificacdo do
Mestre renovaria as nocoes da dor e do sofrimento. O
necessitado encontraria recursos no proprio esforco, o
doente sentiria, na enfermidade mais longa, um
ancoradouro das imperfeicoes; ninguéem seria mendigo,
porque todos teriam luz crista para o auxilio mutuo, e por
fim, os obstaculos da vida seriam amados como
corrigendas benditas do Pai amoroso a . "\.%
filhos inquietos.”

(Paulo e Estévao - cap 4 - RetEEENEHE
S e g u n d a pa rte ) Frandisco f::."m:'I:'d-.'u Kavier




@
ESTUDO E REFLEXAO

“Temos notado sempre que 0os que créem, antes de haver
visto, apenas porque leram e compreenderam, longe de se
conservarem superficials, sao, ao contrario, os que mais
refletem.”

O LIVRO
DOS
MEDIUNS

(Livro dos Médiuns
12 parte - cap |ll)
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ESTUDO E FE

“A fé necessita de uma base, base que € a inteligéncia
perfeita daquilo em que se deve crer. E, para crer, nao
basta ver, € preciso, sobretudo, compreender. A fé cega
ja nao € deste seculo.”

Allan Kardec

O EVANGELHO
N SEGUNDO
£ ) OESPRITSMO

(Evangelho Segundo o
Espiritismo cap XIX)
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ESTUDO E LIBERTACAO

“Se vOS permanecerdes na minha palavra,
verdadeiramente sereis meus discipulos, e conhecereis a

verdade e a verdade vos libertara.”
( Jesus - Jodo 8:31 e 32)



ESTUDO E AMOR

“Espiritas! Amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-
vos, este 0 segundo.”

Allan Kardec

O EVANGELHO
N SEGUNDO
£ ) OESPRITSMO

(Evangelho Segundo o
Espiritismo cap VI)

(K




O ESTUDO DO ESPIRITISMO k.
E A ORDEM SOCIAL

Como pretender-se em algumas horas adquirir a ciéncia do
infinito? Ninguem, pois, se iluda: o estudo do Espiritismo &
Imenso; interessa a todas as questdoes da metafisica e da
ordem social; € todo um mundo que se abre diante de nos.

O Livro dos Espiritos — Introdugao — item XiIl|



O ESTUDO DO ESPIRITISMO @
E A ORDEM SOCIAL

Ora, o Espiritismo, que entende com as mais graves
questoes de filosofia, com todos os ramos da ordem social,
que abrange tanto o homem fisico quanto o homem moral,
é, em si mesmo, uma ciéncia, uma filosofia, que ja nao
podem ser aprendidas em algumas horas, como nenhuma
outra ciéncia.

O Livro dos Médiuns — Parte primeira — cap. |l



CONSEQUENCIAS DO ESTUDO DO L

ESPIRITISMO

Razao, portanto, tivemos para dizer que o Espiritismo, com os fatos,
matou o materialismo. Fosse este o unico resultado por ele
produzido e ja muita gratidao |he deveria a ordem social. Ele,
porém, faz mais: mostra os inevitaveis efeitos do mal e,
conseguintemente, a necessidade do bem. Muito maior do que se
pensa é, e cresce todos os dias, 0 numero daqueles em que ele
ha melhorado os sentimentos, neutralizado as mas tendéncias
e desviado do mal. E que para esses o futuro deixou de ser
coisa Imprecisa, simples esperanca, por se haver tornado uma
verdade que se compreende e explica, quando se veem e
ouvem os que partiram lamentar-se ou felicitar-se pelo que

fizeram na Terra.
O Livro dos Espiritos — Conclusao — item VII|
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Estudo do suicidio a luz da Doutrina
Espirita e sua abordagem
socjologica.
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Definicao

1 Define-se como suicidio todo caso de morte que
resulta direta ou indiretamente de um ato positivo
ou negativo praticado pela propria vitima, ato que a
vitima sabia dever produzir este resultado.

(Emile Durkheim)

Te— O suicidio nao consiste somente no ato voluntario
mEsNe T que produz a morte instantanea, mas em tudo
quanto se faca conscientemente para apressar a

extincdo das forcas vitais.

(Allan Kardec)




A dimensao do problema

—A cada 40 segundos uma pessoa se mata totalizando
quase 1milhao de casos por ano.

—Estima-se que mais de 10 milhdes de pessoas tentem
suicidio a cada ano

—De cada suicidio, de 6 a 10 pessoas sao impactadas
diretamente, sofrendo consequéncias dificeis de serem
reparadas

Fonte: www.cvv.org.br (acessado em 05/09/2016)




A dimensao do problema

A média brasileira € de 6 a 10 mortes por 100 mil
habitantes (media mundial de 13 a 14)

No Brasil a maior porcentagem de suicidios €
registrada entre jovens

(idade entre 15-35 anos.)

http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2015/06/03/noticia_saudeplena,153622/uma-pessoa-morre-vitima-de-suicidio-a-
cada-45-minutos-no-brasil.shtml (acessado em 05/09/2016)
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A dimensao do problema

O impacto psicologico, social e financeiro do suicidio em
uma familia e comunidade é imensuravel.

Em alguns casos, pode ser impossivel determinar se a
morte, por exemplo, por acidente de carro, afogamento,
gqueda e overdose por drogas llicitas, foi intencional ou nao.
O comportamento suicida do adolescente € de modo geral
pouco notificado, porque muitas das mortes desse tipo sao
iIncorretamente classificadas com nao intencionais ou
acidentais.

http://sites.uai.com.br/app/noticia/saudeplena/noticias/2015/06/03/noticia_saudeplena,153622/uma-pessoa-morre-vitima-de-suicidio-a-
cada-45-minutos-no-brasil.shtml (acessado em 05/09/2016)
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PROGRAMAS DE PREVENCAO

1 OMS

— Prevencion del suicidio - un imperativo global - Resumen
ejecutivo
http://www.who.int/mental _health/suicide-prevention/world report 2014/en/

1 Federacao Espirita Brasileira

— Em defesa da vida - Suicidio nao!

http://www.febnet.org.br/blog/geral/movimento-espirita/conselho-federativo-nacional-
movimento-espirita/opusculos-campanhas/
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Causas

1 Estudiosos do comportamento humano atribuem como
causa mais comum do suicidio a um transtorno mental e/ou
psicologico que pode incluir depressao, transtorno bipolar,
esquizofrenia, alcoolismo e abuso de drogas. Dificuldades
financeiras e/ou emocionais também desempenham um

fator significativo.

1 Estudos sociologicos consideram, como causa principal
y do suicidio os fatores sociais, estabelecendo assim uma

“:T \A . . . 1 - Tal
2= tipologia social com mais propenséo ao auto exterminio.

(Ref.: O Suicidio — Estudo socioldgico - Emile Durkheim)

REDIORIPL PRESENCA




Causas segundo o Espiritismo k]

1 Geral: o desgosto da vida

1 Donde nasce o desgosto da vida, que, sem motivos
plausiveis, se apodera de certos individuos?

“Efeito da ociosidade, da falta de fe e, tambem, da
saciedade. Para aquele que usa de suas faculdades com fim
util e de acordo com as suas aptidoes naturais, o trabalho
nada tem de arido e a vida se escoa mais rapidamente. Ele
lhe suporta as vicissitudes com tanto mais paciéncia e
resignacao, quanto obra com o fito da felicidade mais solida

Allan Kardec

e mais duravel que o espera.” (LE- Q 943) T
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Desgosto da vida
Ccomo causa primaria do suicidio

Quaisquer que sejam os problemas, os sentimentos e pensamentos
da pessoa suicida tendem a ser os mesmos em todo o mundo.

Sentimentos Pensamentos

Tristeza, depressao “Eu preferia estar morto”

Solidao “Eu nao posso fazer nada”

Desamparo “Eu nao aguento mais”

Desesperanca “Eu sou um perdedor e um peso para os outros.”
Auto-desvalorizacao “Os outros vao ser mais felizes sem mim.”



2

Socislogo Emile Durkheim aborda, basicamente, dois fatores:

1° — Os fatores extra-sociais como causa do suicidio, sendo:

- Os estados psicopaticos (maniaco / melancolico / obsessivo /
impulsivo)

- Os estados psicoldgicos normais, ragas e hereditariedade

- Os fatores cosmicos (clima, variacoes de duracao dos dias, etc)

- A imitagao

26 T2 EDITORIAL PRESERCH




2° — Os fatores sociais, (estudo das diversas circunstancias
sociais que levam os individuos a tendéncia ou grandes
possibilidades de se tornarem suicidas):

—suicidio egoista
—suicidio altruista
—suicidio andmico

2 7 rrrrrr JIFL PRESENCH




Tipologia social — SuICIDIO EGOISTA K

1 EU INDIVIDUAL SOBREPOE-SE EXAGERADAMENTE AO EU
SOCIAL E O PREJUDICA

GRUPO SOCIAL Na medida em que o individuo se alheia do

1 FAMILIAR grupo social a vida torna-se para si um
1 RELIGIOSO mistério e dai a irritante e angustiante
1 PROFISSIONAL pergunta: PARA QUE VIVER?

1 POLITICO
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O estado de egoismo esta em contradicao com a
natureza humana e € demasiado penoso a sua duracao.

A — 0 egoismo nao é um fator auxiliar: é causa
geradora.

B — se o vinculo que liga o homem a vida se distende é
gue o vinculo que o liga a sociedade se distendeu.

A dedicacao racional a um ou alguns dos grupos
sociais preservam o individuo do suicidio.




Tipologia social — SUICIDIO ALTRUISTA

Altruismo: Doutrina que considera como fim da conduta humana o
interesse do proximo, e que se resume nos imperativos: "Viva para
outrem”; "Ama o proximo mais do que a ti mesmo*

1 Se aindividualizacao excessiva leva o individuo ao
suicidio, a individualizacao insuficiente tambem.

1 3 tipos

— Suicidio altruista obrigatorio

— Suicidio altruista facultativo

— Suicidio altruista agudo




Tipologia social — SuICIDIO ANOMICO

1 Anomia: Auséncia de leis, de normas ou de regras de
organizacao.
— No egoista = Individualizagcao Excessiva - afastamento da
sociedade

— No altruista = Individualizacio insuficiente - auto-
desvalorizacao na sociedade

— ANOMICO: individualizacdo sem ordem / sem objetivos /
sem regras (desregramento)

1 Supervalorizacao do que esta fora da sua sociedade




1 O que leva o individuo a pertencer a essa classe?
— Cobica sem objetivo
— Obijetivo esta além do que pode atingir
— Realidade fica sem valor ao lado do que enxerga com
iImaginacao fertil
— Desinteressa-se da realidade para em seguida desinteressar-
se do possivel, quando este se torna real

— Ansioso por coisas novas / prazeres ignorados / sensacoes
desconhecidas / mas perdem o valor quando se tornam
conhecidas

y — Passada a febre, vé quanto essa agitacao era estéril; o
TS conseguido nao constitui solido capital de felicidade que
ajuda nos dias dificeis.
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O Afrouxamento da regulamentacao provoca
desregramento - paixoes desajustadas.

—Ha suicidio da crise da viuvez

C
.. O
C

.. da crise do divorcio
.. da crise das separacoes
.. C

a crise da falta de filhos

a crise do solteiro emancipado

a crise da anomia conjugal

a crise de se ter tudo sem esforco




Prevencdo — EVANGELHO E ESPIRITISMO  $&

Lutar contra o egoismo, ou seja aplicar-se em um
trabalho util no grupo social que pertence —

elimina a ociosidade.

Buscar a edificacdo da fé racional — nao basta crer, &
preciso acima de tudo compreender —

elimina a falta de fé

Aprender a viver com 0 necessario, conquistando
pelo trabalho o “pao de cada dia” —

elimina a saciedade
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Consequéncias do suicidio para o
Espirito
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Allan Kardec a
0 LIVRO ﬁa
N

DOS

s 957. Quais, em geral, com relacdo ao estado do
Espirito, as consequéncias do suicidio?

. “Muito diversas sao as consequéncias do suicidio. Nao
ha penas determinadas e, em todos o0s casos,
correspondem sempre as causas que o produziram. Ha,
porém, uma consequéncia a que O suicida nao pode
escapar; € o desapontamento. Mas, a sorte nao € a mesma
para todos; depende das circunstancias. Alguns expiam a
falta imediatamente, outros em nova existéncia, que sera
pior do que aquela cujo curso interromperam.”
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Nota de Kardec: A observacdo, realmente, mostra que os efeitos do™
suicidio ndo sdo idénticos. Alguns ha, porem, comuns a todos os
casos de morte violenta e que sGo a consequéncia da interrupcdo
brusca da vida. Ha, primeiro, a persisténcia mais prolongada e
tenaz do lago que une o Espirito ao corpo, por estar quase sempre
esse laco na plenitude da sua forca no momento em que é partido,
ao passo que, no caso de morte natural, ele se enfraquece
gradualmente e muitas vezes se desfaz antes que a vida se haja
extinguido completamente. As consequéncias deste estado de
wa ke COISAS SAO 0 prolongamento da perturbacgdo espiritual, e da

M ilusdo em que, durante mais ou menos tempo, o Espirito se
conserva de que ainda pertence ao numero dos vivos.




A afinidade que permanece entre o Espirito e o corpo produz
nalguns suicidas, uma espécie de repercussGo do estado do corpo
no Espirito, que, assim, a seu mau grado, sente os efeitos da
decomposicdo, donde |he resulta uma sensacdo cheia de
angustias e de horror, estado esse que pode perdurar pelo tempo
que devia durar a vida que sofreu interrupcéo. Ndo é geral este
efeito, mas, em caso algum, o suicida fica isento das
consequéncias da sua falta de coragem e, cedo ou tarde, expia, de
um modo ou de outro, a culpa em que incorreu.

Allan Kardec

0 LIVRO
DOS
ESPIRITOS




Assim é que certos Espiritos, que foram muito desgracados na
Terra, disseram ter-se suicidado na existéncia precedente e
submetido voluntariamente a novas provas, para tentarem
suporta-las com mais resignacGo. Em alguns, verifica-se uma
especie de ligacdo a matéria, de que inutilmente procuram
desembaracar-se, a fim de voarem para mundos melhores, cujo
acesso, porem, se lhes conserva interdito. A maior parte deles
sofre o pesar de haver feito uma coisa inutil, pois que soO
decepcoes encontram.

Allan Kardec

0 LIVRO
DOS
ESPIRITOS




A religido, a moral, todas as filosofias condenam o suicidio como™ ™
contrario as leis da Natureza. Todas nos dizem, em principio, que
ninguém tem o direito de abreviar voluntariamente a vida.
Entretanto, por que néo se tem esse direito? Por que ndo é livre o
homem de por termo aos seus sofrimentos? Ao Espiritismo estava
reservado demonstrar, pelo exemplo dos que sucumbiram, que o
suicidio ndo é uma falta, somente por constituir infracdo de uma
lei moral, consideracéo de pouco peso para certos individuos, mas
tambem um ato estupido, pois que nada ganha quem o
mm pratica, antes o contrario € o que se dda, como no-lo
&8 ensinam, ndo a teoria, porém os fatos que ele nos poe sob
as vistas.

Allan Kardec
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