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RESUMO

A elaboração da Doutrina Espírita teve seu início nos lares.Em meados do século
XIX, os fenômenos na residência da família Fox em Hydesville motivaram um
movimento de estudos e pesquisas que deu origem à essa ciência, com a
publicação de O Livro dos Espíritos. Posteriormente, o espiritismo ganhou lugares
para estudos, pesquisas e práticas, como a Sociedade Parisiense de Estudos
Espíritas e os centros espíritas. Entretanto, os lares continuam sendo locais de
reuniões familiares em torno do Evangelho à luz da Doutrina Espírita. Por essa
razão, esta pesquisa teve a finalidade de analisar aspectos relevantes sobre a
realização do evangelho no lar em Minas Gerais. Para coletar e analisar os dados,
utilizou-se a ferramenta do Formulário Google e o método Survey. Ao final,
constatou-se que a maioria dos participantes utiliza essa prática. Demonstrou-se
também como a atividade é realizada e os benefícios que as pessoas pretendem
atingir com o Evangelho no Lar.

Palavras-chave: Evangelho no Lar; Família; Benefícios do Evangelho no Lar



IX CONGRESSO DE INICIAÇÃO À CIÊNCIA ESPÍRITA - CONICE 2022

1 INTRODUÇÃO

O Evangelho no Lar é o estudo dos ensinamentos de Jesus, à luz da Doutrina
Espírita, para nos orientar e auxiliar na prática da verdadeira fraternidade no
contexto da convivência em família. Segundo o Espírito Neio Lúcio (Xavier, 2010)
a reunião cristã em família foi incentivada pelo próprio Cristo, na casa de Simão
Pedro em Cafarnaum, quando estudavam os Escritos Sagrados dando novo
rumo à conversação.
 
O Documento de Orientação da Federação Espírita Brasileira (FEB, 2019)
esclarece sobre a importância do culto do Evangelho no Lar para a compreensão
dos ensinamentos do Mestre Jesus, visando ao aprimoramento moral, bem
como criar o hábito de reunir a família, estimulando o sentimento de
fraternidade. 
 
Os ensinamentos de Jesus vibrando entre as quatro paredes de uma casa
proporcionam momentos de paz, promovendo uma vivência tranquila e
equilibrada. Com isso, pode-se higienizar o lar com pensamentos e sentimentos
elevados, abrindo campo para que os benfeitores espirituais atuem. É
importante a realização do Evangelho no Lar e a Federativa Espírita Brasileira -
FEB vem direcionando ações específicas para o estímulo desta prática.
 
Este trabalho foi realizado pela Área de Atendimento Espiritual do Conselho
Federativo Espírita de Minas Gerais - COFEMG em conjunto 23º Conselho
Regional Espírita de Santa Rita do Sapucaí, MG.  A pesquisa teve por objetivo
geral analisar a realização da atividade do Evangelho no Lar da população
espírita em Minas Gerais. Como objetivos específicos, o estudo buscou verificar
se as famílias espíritas mineiras realizam essa atividade; quem são os
participantes; qual o formato de realização das reuniões, bem como os dias e
horários em que são realizadas; se os participantes adotam livros, quais são eles
e os principais benefícios obtidos nas reuniões de Evangelho no Lar. 

O trabalho foi dividido em cinco seções: Na primeira, apresentaram-se os
aspectos introdutórios. A segunda é referente à fundamentação teórica, tendo
como base a literatura sobre evangelho no lar. A terceira retratou acerca da
metodologia adotada na pesquisa. Na quarta, foram demonstrados os
resultados da pesquisa e as respectivas análises e na quinta, foram apresentadas
as considerações sobre o tema abordado. 
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2 O EVANGELHO NO LAR
  
Ao estudar o espiritismo, percebe-se que os lares foram o berço da Doutrina
Espírita. No livro História do Espiritismo, Arthur Conan Doyle descreveu os
fenômenos ocorridos na residência da família Fox em Hydesville em meados do
século XIX. Esses acontecimentos migraram para a Europa e se tornaram
comuns na França, manifestando-se pelo fenômeno das mesas girantes. Esses
fatos trouxeram contribuições que motivaram um elaborado movimento de
estudos e pesquisas que deu origem à Doutrina dos Espíritos, com a publicação
de O Livro dos Espíritos, em 1857. Já no discurso de abertura do ano social em 1º
de abril de 1862, na Sociedade Parisiense de Estudos Espíritas, Allan Kardec
afirmou o seguinte:

Após a consolidação da Doutrina Espírita, as reuniões espíritas passaram
também a acontecer em locais específicos para essa finalidade, como na
Sociedade Parisiense de Estudos Espíritas fundada em 1 de abril de 1858 por
Allan Kardec e posteriormente nos Centros Espíritas. Na atualidade, os lares
continuam sendo locais de estudos da Doutrina Espírita, bem como do
Evangelho à luz da Doutrina Espírita.
 
Ressalta-se que Jesus realizou grande parte de seu trabalho na intimidade dos
lares da região onde viveu. O evangelista Lucas descreve que Ele saiu da
sinagoga e foi à casa de Simão Pedro, na qual a sogra estava com febre alta.
Pediram a Jesus que fizesse algo por ela. Estando Jesus em pé junto dela,
inclinou-se e repreendeu a febre, que a deixou. A sogra se levantou
imediatamente e passou a servi-los (Lucas 4:38-39). Esse Evangelista descreve
várias outras visitas de Jesus aos lares, como no episódio da cura do paralítico de
Cafarnaum, que é conduzido pelo telhado da casa onde se encontrava Jesus e foi
curado pelo Mestre (Lucas 5: 17-27).

Também só podemos aplaudir a feliz ideia de vários membros de
organizar reuniões particulares em seus lares. Elas têm a vantagem
de estabelecer relações mais íntimas. Além disso, são locais de
encontro para uma porção de pessoas que não podem vir à
Sociedade, onde podem ter uma primeira iniciação; onde podem
fazer bom número de observações que depois convergem para o
centro comum. Enfim, são canteiros para a formação de médiuns.
(KARDEC, 1862)
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Na casa de Levi, Jesus vai comer com esse publicano e cobrador de impostos, ao
ser criticado, diz: “Eu não vim chamar os justos, mas, sim, os pecadores, ao
arrependimento” (Lucas 5: 29-32). Em Lucas 8:41, o Mestre cura a filha de Jairo
na intimidade do lar dessa família. Já na casa de Marta e Maria, o evangelista
Lucas descreve que Jesus falava do reino dos céus e Marta que andava muito
ocupada, ouve de Jesus: “pouco é necessário ou mesmo só uma coisa; Maria,
pois, escolheu a boa parte e esta não lhe será tirada” (Lucas 10:42).
 
Esse mesmo Evangelista registrou no capítulo 19 do seu Evangelho que foi Jesus
quem se convidou para ir ao lar de Zaqueu e as reflexões feitas na intimidade
desse lar transformaram a vida desse homem rico. Kardec e os bons espíritos
capturaram inteiramente a essência transformadora desses ensinamentos de
Jesus e dedicaram todo o capítulo XIV de O Evangelho Segundo o Espiritismo,
intitulado Não se pode servir a Deus e a Mamom, para comentar esse
extraordinário encontro de Jesus com Zaqueu em seu lar.  
 
No livro Renúncia (Xavier, 2017) Emmanuel descreveu o diálogo de Alcíone com
Cirilo Davenport e registrou que ela foi aconselhada pelo Padre Damião a fundar
a igreja no seu lar, por considerar que a família é o nosso primeiro santuário e
templo divino. Cirilo lhe questionou: “por que entreter o culto evangélico no lar
quando temos numerosas igrejas, mais de vinte próximas de casa, além de
outras em bairros de Paris?” Alcíone esclareceu que: 

Emmanuel contribuiu com outros esclarecimentos valiosos acerca das
necessidades das reuniões domésticas em torno do evangelho, no livro Luz no
Lar, p.11 e 12: 

Em toda parte, estamos na casa de Nosso Pai e que virá o dia em
que tomaremos por templo de Deus o mundo inteiro. No entanto,
em nossa atual condição, não nos custa reconhecer o proveito das
igrejas e o caráter sagrado do culto doméstico, no que concerne aos
ensinos de Jesus.” (XAVIER, 2017).

O culto do Evangelho no lar não é uma inovação. É uma necessidade
em toda parte, onde o Cristianismo lance raízes de aperfeiçoamento
e sublimação. Quando o ensinamento do Mestre vibre entre as
quatro paredes de um templo doméstico, os pequeninos sacrifícios
tecem a felicidade comum. (XAVIER, 1997)
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Já o espírito Bezerra de Menezes convoca-nos para essa atividade, afirmando
que devemos trabalhar pela implantação do Evangelho no Lar, conforme nossas
possibilidades. “Ele assegura que trazer as claridades da Boa Nova ao templo da
família é aprimorar todos os valores que a experiência terrestre nos pode
oferecer. Assim, é preciso trabalhar pela implantação dessa atividade, sempre
que possível” (XAVIER 1978).
 
A escritora mineira Schubert (2018) afirma que é necessário fazer reflexões da
família em torno dos ensinos do Mestre. Ela assegura que as ponderações e os
comentários, sob o ponto de vista de cada um, são elementos altamente
terapêuticos favorecendo a psicosfera do lar. Essa autora assevera que a oração
em conjunto amplia os horizontes mentais e eleva as almas na direção do bem e
ainda:

Face ao exposto, a historicidade desses registros aponta a importância e os
benefícios dessa prática e, assim, o movimento espírita, por meio da Federação
Espírita Brasileira tem disponibilizado material orientador sobre a implantação
do evangelho no lar conforme segue:

Implantação do Evangelho no Lar e no Coração: disponível em:
<https://www.febnet.org.br/portal/2019/07/17/evangelho-no-lar-e-no-coracao/>.
acessos em 26 abr 2022. 

Orientação para o Atendimento Espiritual no Centro Espírita, editado pela
FEB em 2019. Disponível nas livrarias ou no site desta editora.
<https://www.febnet.org.br/portal/wp-
content/uploads/2019/07/Orienta%C3%A7%C3%A3o-para-o-Atendimento-
Espiritual-no-Centro-Esp%C3%ADrita.pdf>acessos em 26 abr 2022. 

Nestes instantes, de serena beleza, em que o círculo doméstico se
volta para Jesus, os Mensageiros do Bem se acercam do Lar e os
familiares já desencarnados, e que se preocupam em velar pelos
que ficaram na crosta terrestre, se aproximam e esparzem sobre
todos os eflúvios de paz, de harmonia, e as energias que fluem do
Mais Alto retemperam as forças dando o bom ânimo imprescindível
ao prosseguimento das lutas cotidianas. (SCHUBERT, 2018, p. 168).

https://www.febnet.org.br/portal/2019/07/17/evangelho-no-lar-e-no-coracao/


3 MÉTODO DA PESQUISA

O método de pesquisa adotado neste trabalho foi o Survey, que segundo Freitas
et al. (2000) pode ser utilizado em contextos de pesquisa no qual se pretende
descrever elementos quantitativos de uma determinada população. A pesquisa
foi realizada no período entre os dias 06/11/2021 à 04/02/2022, consistindo em
uma Survey interseccional, já que foi aplicada em um único período de tempo.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, que busca identificar na amostra a
percepção e a opinião dos respondentes sobre as características pertinentes a
realização do Evangelho no Lar pelos espíritas em Minas Gerais.
 
A amostra da pesquisa teve como critério de elegibilidade, o respondente ser
espírita e foi direcionada para participantes de atividades/grupos de WhatsApp
de espiritismo. A amostra é não probabilística, uma vez que não foi possível
elencar todos os pertencentes à população. Portanto, os resultados não são
generalizáveis. Consiste em uma amostragem por conveniência, na qual os
respondentes são aqueles que estão disponíveis ou apresentam disponibilidade
para as respostas. 

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionário com questões
objetivas e subjetivas, relacionadas com a temática da pesquisa e questões de
identificação da amostra. O questionário foi aplicado por meio do Google
Formulários via link em grupos de WhatsApp (No Apêndice 1, pode-se encontrar
as perguntas realizadas). No total, foram obtidas 2515 respostas, sendo estas
oriundas do Estado de Minas Gerais. Observa-se no Quadro 1 que a Regional
Centro Norte obteve o maior número de respondentes (1112), seguida da
Regional Triângulo (395) e Zona da Mata (363). Na Regional Sul obteve (330) e na
Leste foram (315).

 Quadro 1: Número de Respostas da Pesquisa por Comissão Região
 











 Fonte: Dados da Pesquisa
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Observa-se no quadro 2 que, o 10º CRE Belo Horizonte obteve o maior número
de respostas (561), seguido pelo 7º CRE Juiz de Fora (213). O 26º CRE obteve o
menor número de repostas (2), seguindo do 3º CRE de Varginha (5) e do 9º CRE
de Vazante (5).

 Quadro 2: Respostas por Conselho Regional Espírita
 































 Fonte: Dados da Pesquisa



4 ANÁLISE DE RESULTADOS
           

Figura 1: Realização do Evangelho no Lar. Respostas à pergunta: Na sua
residência é realizado o Evangelho no Lar?












Fonte: Dados da Pesquisa
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A Figura 1 demonstra que a maioria dos entrevistados, ou seja 87,5% realiza o
Evangelho no Lar e no Coração todas as semanas e 9,3% faz essa atividade de
forma eventual, perfazendo um total de 96,8% que utilizam essa prática. Apenas
3,3% dos espíritas em Minas Gerais não fazem o Evangelho no Lar. 

 Figura 2: Forma que Evangelho no Lar é realizado. Respostas à pergunta: Como
é realizado o Evangelho no Lar?

 















 Fonte: Dados da Pesquisa



A Figura 2 aponta que a maioria dos participantes da pesquisa, ou seja, 83,6%,
realiza o Evangelho no Lar de forma presencial e 6,4% conduzem de forma
híbrida, totalizando 89% de pessoas que praticam essa atividade de forma
presencial. De outra maneira, 6,4% adotam o formato on line, ou seja, com
participantes presentes e também à distância. Apenas 3,7% dos respondentes
não realizam o Evangelho no Lar.  

Figura 3: Dias da Semana em que o Evangelho no Lar é realizado. Respostas à
pergunta: Em qual dia da semana é realizado o Evangelho no Lar?








 Fonte: Dados da Pesquisa
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A Figura 3 mostra que domingo é o dia em que o evangelho no lar é mais
realizado. Verificou-se que 65,9% dos respondentes realizam o Evangelho no Lar
na segunda feira e domingo. O dia em que o Evangelho no Lar é menos realizado
é o sábado.

 Figura 4: Período que o Evangelho no Lar é realizado. Respostas à pergunta: Em
qual período é realizado o Evangelho no Lar?

 















 Fonte: Dados da Pesquisa



Ao analisar a Figura 4, observa-se que o evangelho no lar é realizado em 94,5%
das vezes na parte da noite ou da manhã. Apenas 5,3% realizam o Evangelho no
Lar à tarde. 
 

Figura 5: Realização de Prece Inicial e Final no Evangelho no Lar. Respostas à
pergunta: Na realização do Evangelho no Lar é feito uma prece inicial e uma prece

final?







 Fonte: Dados da Pesquisa
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A análise da figura 5 indica que 96,4% dos participantes desta pesquisa fazem
prece inicial e final ao realizar o Evangelho no Lar; 1,5% fazem apenas a oração
inicial e 1,6% apenas a final. O total de pessoas que usam a prece é de 99,5%.
Apenas uma minoria de 0,5% dos respondentes não faz nenhum tipo de prece
ao realizar essa atividade. 

Figura 6: Adoção da Água Fluidificada no Evangelho no Lar. Respostas à
pergunta: Em sua prática do Evangelho no Lar, você adota a fluidificação da água?



 













 Fonte: Dados da Pesquisa



A Figura 6 aponta que 80,7% dos respondentes adotam frequentemente a
fluidificação de água durante a realização do Evangelho no lar. Por outro lado,
apenas 12,6% adotam esta prática de forma esporádica, perfazendo um total de
93,4% de pessoas que recorrem a essa atividade. Apenas 6,6% dos respondentes
não fluidificam suas águas. 
 

Figura 7: Tempo de Duração do Evangelho no Lar. Respostas à pergunta:
Normalmente, qual o tempo de duração do Evangelho no Lar que você realiza?








 Fonte: Dados da Pesquisa



Observa-se na figura 7 que, a maioria de 56,7% dos respondentes realiza o
evangelho no lar com a duração de aproximadamente 20 a 30 minutos. 20,3% da
população pesquisada faz essa atividade em aproximadamente 30 a 60 minutos
e 19,9%, em menos de 20 minutos. Apenas 6,1% dos respondentes não
informaram um tempo médio de duração para a reunião do Evangelho no Lar.

Figura 8: Frequência que Realiza Evangelho no Lar. Respostas à pergunta: Com
qual frequência você realiza o Evangelho no Lar?



 













 Fonte: Dados da Pesquisa



A figura 8 mostra que a maioria dos respondentes, ou seja, 86,7%, faz o culto no
lar uma vez por semana. De outra forma, 5,1% realizam essa atividade duas
vezes por semana, 1,8%, três vezes por semana e 6,4% mais de três vezes por
semana. Ficou demonstrado que 13,3% das pessoas pesquisadas fazem o
Evangelho no Lar e no Coração mais de duas vezes por semana. 
 
 

Figura 9: Leitura de Mensagem no Evangelho no Lar. Respostas à pergunta: Na
realização do Evangelho no Lar é feita a leitura de uma mensagem de um livro

Espírita?





 Fonte: Dados da Pesquisa
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De acordo com a figura 9, percebe-se que 90,7% das pessoas envolvidas na
pesquisa adotam a prática da leitura de um livro espírita no Evangelho no Lar.
4,3% adotam a leitura da mensagem de um livro espírita de forma eventual e
3,8% não adotam a leitura de mensagens. Apenas 1,2 % fazem a leitura de uma
mensagem referente a um livro não espírita.

Figura 10: Livros Adotados no Evangelho no Lar. Respostas à pergunta: Quais os
Livros adotados na realização do Evangelho no Lar?





 





















 Fonte: Dados da Pesquisa



A figura 10 demonstra que 40% dos colaboradores da pesquisa utilizam a obra O
Evangelho Segundo o Espiritismo; 13% utilizam o livro Pão Nosso e 11% utilizam O
livro dos Espíritos. Aferiu-se também que 22% desta população usam outros livros
da coleção Fonte Viva (Emmanuel, psicografia de Francisco Cândido Xavier) com
destaque para as obras: Vinha de luz (7%); Fonte Viva (4%) e Caminho, Verdade e
Vida (3%). Ressalta-se que 8% dos respondentes não especificaram qual ou quais
livros dessa coleção utilizam. Outros Livros citados foram: Jesus no lar por 6% das
pessoas entrevistadas; Palavras de Vida Eterna por 5% e 3% dos entrevistados
leem a Bíblia durante a realização do Evangelho no Lar. 

 



 Figura 11: Dificuldades na realização do Evangelho no Lar expressas por meio
de chuva de palavras, em que as palavras mais frequentes nas respostas

aparecem em maior tamanho.










 

















 Fonte: Dados da Pesquisa



Ao analisar a Figura 11, percebe-se que a maioria dos respondentes informaram
não encontrar dificuldades para a realização do evangelho no lar.

Quadro 3: Objetivos de se realizar o Evangelho no Lar. Respostas à pergunta:
Qual o objetivo se almeja alcançar com a realização do Evangelho no Lar e no

coração no recinto doméstico?



Fonte: Dados da Pesquisa 
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O quadro 3 destaca que a categoria mais citada pelos participantes da pesquisa 
 em relação ao objetivo que se pretende alcançar ao realizar o Evangelho no lar
foi: “Paz e busca pela harmonia no ambiente doméstico''. Outras categorias
foram citadas conforme registrado nesse quadro






5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
            
Após a análise dos dados da pesquisa, verificou-se que a maioria dos espíritas
em Minas Gerais faz reuniões semanais de Evangelho no Lar. Ao considerar os
que se reúnem todas as semanas e os outros de forma esporádica, perfazem um
total de 96,8%. Percebeu-se que a maioria dos participantes da pesquisa realiza
o Evangelho no Lar de forma presencial e uma pequena parte, de forma híbrida,
ou seja, com participantes em reunião presencial e outros à distância. Este
estudo também apontou outra forma de realização desta atividade, que é no
formato totalmente on line, ou seja, com cada participante em uma ferramenta
de comunicação. Desta forma, restou evidenciado que a distância dos
participantes não é um fator impeditivo para a realização do Evangelho no Lar e
no Coração. 

Em relação aos participantes dessa atividade, uma maioria significativa dos
respondentes informou que faz as reuniões com os filhos; a mãe; o pai e com
parentes. Essa informação evidencia o papel da família nessa prática. Constatou-
se também, que as pessoas realizam essa atividade em dias e horários diversos e
o domingo é o dia preferido de 41,3% da população, bem como os horários
noturnos são os mais utilizados. 

Este trabalho demonstra que a maioria dos entrevistados realiza a atividade pelo
menos uma vez por semana, em aproximadamente 20 a 30 minutos e que 80,7%
dos respondentes fazem a fluidificação das águas. A pesquisa apontou também,  
o uso da prece pela maioria absoluta das pessoas, ou seja, 99,5% dos
informantes. Esse fato, confirma as diretivas do Espírito Santo Agostinho no
Capítulo XXVII, item 23, pp 434 e 435 de O Evangelho segundo o Espiritismo:  

Se soubésseis quão grande bem faz a fé ao coração e como induz a
alma ao arrependimento e à prece! A prece! Ah! como são tocantes as
palavras que saem da boca daquele que ora! A prece é o orvalho divino
que aplaca o calor excessivo das paixões (KARDEC, 1862 FEB 2014).
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Outros dados importantes alcançados por meio da pesquisa foram os livros
utilizados pelas pessoas durante as reuniões de Evangelho no Lar. Restou
demonstrado que os livros mais utilizados são: O Evangelho segundo o Espiritismo,
Pão Nosso e O Livro dos Espíritos. Quanto aos objetivos dessa prática, a paz foi o
que as pessoas mais almejaram alcançar. Outros objetivos foram união,
proteção e equilíbrio.

Um fato de destaque e relevância foi a adesão espontânea de uma porcentagem
expressiva dos espíritas mineiros para esta pesquisa. Esse fator tornou possível
a realização deste trabalho, demonstrando a efetiva prática do evangelho no lar
em Minas Gerais. 

Esperamos que essa pesquisa possa contribuir com elementos esclarecedores
para compreender sobre a atividade de Evangelho no Lar dos espíritas mineiros. 
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APÊNDICE 1. Perguntas realizadas no Questionário

1.Na sua residência é realizado o Evangelho no Lar?
2.Como é realizado o Evangelho no Lar?
3.Em qual dia da semana é realizado o Evangelho no Lar?
4.Em qual período é realizado o Evangelho no Lar?
5.Na realização do Evangelho no Lar é feito uma prece inicial e uma prece final? 
6.Em sua prática do Evangelho no Lar, você adota a fluidificação da água?
7.Normalmente, qual o tempo de duração do Evangelho no Lar que você realiza?
8.Com qual frequência você realiza o Evangelho no Lar?
9.Na realização do Evangelho no Lar é feita a leitura de uma mensagem de um
livro Espírita?
10. Quais os Livros adotados na realização do Evangelho no Lar?
11. Qual o objetivo se almeja alcançar com a realização do Evangelho no Lar e no
coração no recinto doméstico?
12. Quais as principais dificuldades enfrentadas para que o Evangelho no Lar e
no Coração seja uma prática semanal em sua regularidade?


