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Avancando em uma Proposta de Reflexao

Apds o “Documento Orientador para o Movimento Espirita — Pandemia COVID-
19”, onde se buscou esclarecer aspectos da organizacdo fisica durante o periodo
pandémico, procurando orientar quanto aos protocolos sanitarios instituidos por
Decretos Estaduais e Municipais, surgiu a necessidade de um novo olhar para as

atividades doutrinarias desenvolvidas pelo Centro Espirita.

Os textos seguintes representam um segundo momento do documento
orientador original. Os mesmos convidam-nos a uma reflexdao sobre a trilogia
acolher, esclarecer e consolar, missdao da Doutrina Espirita, ao tempo em que

também resgata a finalidade do Centro Espirita.

Para o real cumprimento dessas finalidades, é fundamental que o Centro Espirita
reconheca a pessoa (Espirito e Alma) como o elemento de seu maior interesse
e investimento. Assim como o processo de evangelizacao intima e suas demais
posturas, que poderao redimensionar todos os resultados esperados por uma

Instituicao Espirita na Terra.

A proposta aqui se apresenta como uma sugestdao e como tal podera também
ser adaptada as particularidades do Centro Espirita, ressalvando a necessidade

de manter o referencial tedrico do Evangelho de Jesus e da Doutrina Espirita.

Espera-se que este trabalho contribua para fortalecer o Movimento Espirita de

Minas Gerais.
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A Missao da Doutrina Espirita

O Espiritismo tem como propodsito ser uma doutrina libertadora das nossas
consciéncias. Para tal intento ele esclarece a criatura da sua realidade espiritual,
“...um chamamento aos verdadeiros

principios da lei de Deus e consolagao

pela fé e pela esperanca.”!
Acolher

“(...) Recordemos que o Espiritismo nos
solicita uma espécie permanente de
caridade - a caridade da sua propria

A\Y

divulgacao”.? Isto porque Ele “...& a

ciéncia nova que vem revelar aos
Consolar
homens, por meio de provas irrefutaveis,
a existéncia e a natureza do mundo
espiritual e as suas relagdbes com o
mundo corpéreo.”3 Além disso, o Espiritismo é “...a chave com o auxilio da qual
tudo se explica com facilidade”.3 Face a clareza dos seus ensinamentos, tendo
em vista que a Doutrina Espirita “...é fruto do ensino dado, nao por um homem,
mas pelos Espiritos, que sdo as vozes do Céu...”3 o escopo da Doutrina Espirita
€ a revivescéncia do Cristianismo buscando o encadeamento das diretrizes
divinas. Assim como o Cristo disse: “nao vim destruir a lei, mas cumpri-la”,*
também o Espiritismo diz: “Nao venho destruir a lei cristd, mas dar-lhe

cumprimento”. 4
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A meta espirita é a divulgacdao da “...obra do Cristo, que Ele mesmo preside,
(...) a regeneragao que se opera e prepara o reino de Deus na Terra”.4 Isto
posto, em seu triplice aspecto, podemos tomar o Espiritismo, segundo
Emmanuel, “simbolizado como um tridngulo de forgas espirituais. A ciéncia e a
filosofia vinculam a Terra essa figura simbdlica, porém, a religiao é o angulo
divino que a liga ao céu”.> A ciéncia investiga, a filosofia esclarece e a religido

sublima a criatura.

Face ao exposto, o Espiritismo como Filosofia, Ciéncia e Religido é uma nova era
para a Humanidade porque abre caminhos novos; lanca luzes novas para a
melhor compreensao dos velhos problemas humanos; sendo finalmente a

alavanca que Deus utiliza para fazer com que a humanidade avance.

A Finalidade do Centro Espirita

Como observamos, a Doutrina Espirita tem a missdo de: acolher, esclarecer

e consolar.

A Doutrina Espirita é acolhedora

Quando assume a caracteristica familiar, onde o amor e a simplicidade figurem
na manifestacao de todos os sentimentos para com todas as pessoas, sem

distingcao alguma.

Para que a Doutrina Espirita cumpra a sua missdo ela precisa estar ao alcance e
a servico de todos, independentemente das dificuldades, e o Centro Espirita,

como escola das almas, é o cenario privilegiado para a efetivacdo dessa missao,
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pois outra ndo podera ser a finalidade do Centro Espirita, que acolher,
esclarecer e consolar. O Centro Espirita vai efetivar o processo do
acolhimento, do esclarecimento e da consolagdo, na perspectiva tedrica e

pratica, por meio de suas Areas Doutrindrias.

A Doutrina Espirita e o Centro Espirita nao mudaram seus objetivos. A pandemia
do COVID-19 esta forcando-nos a uma profunda reflexdo sobre seus objetivos
toda vez que, em fungao das dificuldades que o novo cenario nos apresenta,

revemos como 0s objetivos poderao ser alcangados.

Para isso, vale recordar que o aparelhamento do Centro Espirita “... ndo pode
ser analogo ao das associagdes propriamente humanas”,® ele “...deve ter, mais
que tudo a caracteristica familiar, onde o amor e a simplicidade figurem na

manifestacao de todos os sentimentos.”®

A pessoa deve ser o ponto alto do seu interesse. A pessoa idosa, a pessoa
adulta, a pessoa jovem, a pessoa criancga... todos precisam se sentir vinculados,

afetivamente, a escola benemérita que é o templo espirita.

Quando o foco do trabalho institucional se torna a pessoa, muitas situagoes
deixam de ser importantes dentro da Instituicao, e o carinho, a afeigao, o
envolvimento passam a movimentar a ambiéncia institucional. A pessoa é
olhada, reconhecida como irma, envolvida pelo coragao... agora ha preocupacao
pelo seu bem-estar; se compreende ou ndao a mensagem; se esta aqui ou ali;
por que faltou? Por que ndo esta on-line? Por que ha evasdo? Como falar mais

simples? O que lhe falta? O que falta em nos?...
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Como falar de acolhimento se a pessoa ainda nao é o foco da Instituicdo?
Se falta o acolhimento, conseguird, algum Centro Espirita, esclarecer e consolar?

Entdo, o que se propde? A mudancga de postura. E para que isto aconteca sera
necessario melhor compreendermos que “Espiritismo ¢é Cristianismo e
Cristianismo quer dizer Cristo em nds para estender o Reino de Deus e servir

em seu nome.”’

A grande necessidade, ainda e sempre, é a da evangelizagao intima, para que
todos os operarios da causa da verdade e da luz conhecam o caminho de suas
atividades regeneradoras, na redencao humana se, de fato, pretende servir em
nome do Cristo, assim, sera mais facil compreender a finalidade do Centro
Espirita, porque em Espiritismo, ndo basta crer, mas sentir e aplicar com o

Cristo.

O ato de acolher ndo estd apenas na abertura da porta para a entrada de
alguém no Centro Espirita, vai muito além. Acolhedora deve ser toda a pratica

do Centro Espirita, independente por qual porta alguém adentre.

Aqguele que adentra uma Instituicdo Espirita espera encontrar um manancial de
auxilio, até porque muitos ali chegam sofrendo, mas nao conseguem sequer

falar de sua necessidade, embora sinta, intimamente, que |a tenha algo para si.

O acolhimento, muitas vezes, ndo € algo que quem acolhe sente em si, por isso

¢é dificil identificar. Quem sabe dizer de acolhimento é o acolhido e cada qual o
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busca do seu jeito, de acordo com suas necessidades, mas algo que precisa

levar-se a efeito é que quem chega ao Centro Espirita, precisa perceber:

e que chegou na casa que é de todos e para todos;

e que os recursos ali disponiveis, sdo para o corpo, mas, especialmente para
a alma;

e (ue a renovagao passa por aspectos intelectuais, mas que, se as ligdes
nao forem sentidas, ndao havera renovagao.
Assim, observamos que o acolhimento pertence ao campo de competéncia e

responsabilidade de todos, dentro do Centro Espirita.

O Centro Espirita tem definida a sua finalidade, por isso ja se consegue desenhar
um modelo de assisténcia que contara com recursos, normatizacdes e com certa

disponibilidade para atender um determinado tipo de publico, com seu problema.

O acolhimento é um processo de relagdes humanas, de responsabilidade de

todos os trabalhadores da Instituicdo Espirita.

Pensar o acolhimento desperta uma necessidade de olhar para como estao

organizados os servicos da Instituicao Espirita e seu modelo de assisténcia.

Praticas leves como o acolhimento representam um desses meios para nao nos
transformarmos em pedras e que podem nos possibilitar formas de efetivar a

equidade, acessibilidade e integralidade da assisténcia espirita.
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O trabalho de acolhimento necessitara de plasticidade, multiplicidade,
variedade, enfim flexibilizar suas acdes, para acolher, verdadeiramente, a

pessoa e suas caréncias.

O trabalhador neste processo é quem opera esta intervencdo, no entanto, ele
nao se percebe produtor do acolhimento e o efetua, enquanto um procedimento,

por vezes, técnico, distante de seu carater humano intrinseco.

Este homem/pessoa, trabalhador do Centro Espirita, vive processos que
interferem sobre o acolhimento, sobre seu posicionamento na relagao. Referimo-
nos aos processos de reconhecimento do seu proprio trabalho, da percepcao que
tem de si como trabalhador, da representacao de seu local de trabalho
institucional, das condicdes em que o realiza, da satisfacao que pode obter dele.

Incluimos, ainda, sua preparacgao doutrinaria e emocional.

A reformulacdo das praticas impde um investimento sobre o trabalhador, na
perspectiva de torna-lo consciente de seu papel, promovendo acdes de

capacitacao continuada.

Se desejamos que o Centro Espirita cumpra a sua finalidade é necessario dar
visibilidade para praticas de acolhimento: escuta, encaminhamentos,

acompanhamentos, vinculos, responsabilizagao.

Isso independe se o cenario é presencial ou virtual. Aquele que busca a
Instituicdo Espirita, numa atividade virtual espera receber toda a atencao,
acessibilidade, carinho, respeito que receberia presencialmente. Ele quer se

sentir pertencido institucionalmente, ainda que por meio de uma estrutura on-
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line, pois a ideia de pertencer a um grupo é animadora, encorajadora,

identificadora...

O acolhimento nao comega e nem termina no primeiro contato que se tem com
aquele que chega ao Centro Espirita presencial ou virtualmente, ao contrario do
que pensamos, € algo que se estende durante todo o tempo em que estiver no

Centro Espirita.

A Doutrina Espirita é esclarecedora

Quando abre os olhos e os ouvidos para as licoes do Evangelho de Jesus, levanta
o véu intencionalmente lancado sobre certos mistérios, revelando as realidades
do mundo espiritual, demonstrando os verdadeiros principios da Lei de Deus;
quando chama os homens a observancia dessa Lei nos atos da vida diaria, tendo

Jesus como guia e modelo supremo da Humanidade.

Quando, no Centro Espirita, o foco é a pessoa, ocorrem processos de escutas
ativas, ha entendimento sobre o que se busca, o que se tem para oferecer e o

como colocar ao alcance, daquele que busca, quer seja presencial ou virtual.

Para que a mensagem evangélico-doutrinaria seja consoladora, precisa ser,

antes, esclarecedora.

A atividade de esclarecimento lembra-nos Jesus quando diz aos discipulos “Ide
e pregai”, (Mc, 16:15). O esclarecimento passa muito pelo uso da palavra falada

e escrita e, sobretudo, pelo exemplo. O esclarecimento, na Instituicdao Espirita,

Sede Historica

Rua Guarani, 313/315

Centro - Belo Horizonte - MG

CEP: 30120-040 - Telefone: (31) 3201-3038

Sede Federativa
Avenida Olegario Maciel, 1627 - Lourdes - Belo Horizonte - MG
CEP: 30180-111 - Telefone: (31) 3330-6200



precisa ser realizado, sempre, em todas as Areas Doutrindrias: evangelizacdo
da crianga, do jovem, do adulto, do idoso; mediunidade; assisténcia etc.
"Todas as reformas sociais, necessarias em vossos tempos de

indecisdo espiritual, tem de processar-se sobre a base do
Evangelho.

Como? — podereis objetar-nos. Pela educagédo, replicaremos.

O plano pedagdgico que implica esse grandioso problema tem de
partir ainda do simples para o complexo. Ele abrange atividades
multiformes e imensas, mas ndo é impossivel. Primeiramente, o
trabalho de vulgarizacdo devera intensificar-se, lancando, através
da palavra falada ou escrita do ensinamento, as diminutas raizes
do futuro.”™

Isso dar-se-a dentro das possibilidades de recursos da propria Instituicdo, mas

identificamos que o melhor método é o envolvimento com o outro: saber o que

busca, suas dificuldades de entendimento, suas dificuldades de acesso a

informacao, ao conhecimento.

E necessario inserir aquele que busca no contexto da aprendizagem, valorizando
sua individualidade e autonomia. As pessoas aprendem quando elas estudam. O
objetivo é oferecer subsidio para que a pessoa aprenda o conteudo; trazer a
pessoa para o centro do processo, caminhar para aquilo que ela tem
necessidade/interesse de aprendizagem e por isto é importante que haja estudo
em todas as Areas Doutrindrias, porque todas as Areas sdo portas de acesso a

Instituicao.

E importante que haja mobilizacdo para o estudo dentro de todos os Centros

Espiritas e oferecimento de subsidios, por meio de programas bem definidos,
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para que a pessoa aprenda. Nao podemos concordar com a postura de que a
pessoa fiqgue sentadinha, sé ouvindo palestras, lives... Se ela quer enfrentar seus

problemas, lidar com suas dificuldades, entao, estudando vai melhorar.

Um passo altamente significativo é sensibilizar a pessoa a estudar. Depois que
isso acontece, o Centro Espirita devera oferecer lhe apoio, para que ela assuma
um papel dinamico, ativo, pois nao ha transformacao moral sem movimento,
sem pratica; pois aprender esta ligado a uma busca ativa, para isso, o Centro
Espirita precisa ter um programa de ajuda para que as pessoas aprendam o

conteudo.

4

E necessario trazer a pessoa para o centro do processo da aprendizagem
evangélico-doutrinaria. Para isto necessitamos observar duas situagdes:
primeiro, a mudanga que devera ocorrer em nods, coordenadores de estudos,
monitores, dirigentes, apenas passar o conteudo ja ndo é mais visto como
contribuicdo para a aprendizagem; apenas ouvir o outro falar causa desinteresse
e tem sido motivo de evasao tanto nos grupos presenciais quanto on-line, mas
ajudar a pessoa a estudar, comecando pela leitura, pois variados sao os niveis
de escolarizacdo de quem chega ao Centro Espirita. Observemos "(...) Que
procuras? Emocgoées, consolo, entretenimento? Ndo olvides que o Mestre pode
também interrogar-te: - '‘Como 1és?” ?. Ler ndao é apenas passar os olhos por
algo escrito, ler significa que certas respostas podem ser encontradas na escrita,
significa poder ter acesso a essa escrita, significa construir uma resposta que
integra parte das novas informagdes do que ja se é. Segundo, trabalhar a

consciéncia da pessoa para a aprendizagem, sensibiliza-la a estudar e o préximo
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passo € ajuda-la a estudar com método, roteiro para estudo, caminhos para

estudos individuais... isto € uma postura de acolhimento e de consolo.
Vejamos o que Emmanuel nos diz na mensagem “Ajudemos a vida mental”:

"Orientar o pensamento, esclarecé-lo e sublima-lo é garantir a redencdo do
mundo, descortinando novos e ricos horizontes para ndés mesmos. Ajudemos a
vida mental da multiddo e o povo conosco encontrara Jesus, mais facilmente,

para a vitdria da Vida Eterna."”'°

Com o apoio ao estudo, aliado a um programa de trabalho, haveremos de

alcancar o equilibrio desejado.

"A crenca no Espiritismo ajuda o homem a se melhorar, ao lhe firmar as ideias
sobre certos pontos do futuro. Apressa o adiantamento dos individuos e das

massas, porque permite que nos inteiremos do que seremos um dia.”!!

A Doutrina Espirita é consoladora

Quando vem trazer a certeza da vida futura, demonstrar a justica das aflicoes
na Terra, induzindo-nos a entender e aceitar os sofrimentos, compreender de
onde viemos, o que estamos fazendo neste mundo e para onde iremos, a
transitoriedade da vida terrena; quando liga o filho ao Pai Celestial através das
[Ucidas revelagdes dos Espiritos Superiores que fortificam a fé, dando coragem
para as lutas didrias por meio das doces vibracdes da prece, elevando cada um

aos planos superiores do bem e da luz.
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"Temos, no entanto, na atualidade da Terra, por acréscimo de
Misericordia Divina, o grande explicador no Espiritismo Cristdo, que
nos consola e esclarece. Descortinando-nos a causa das aflicoes
que nos ferem, descerra-nos horizontes sempre mais belos, para
gue ndo nos percamos no vale da indecisgo. "?
Em verdade, o consolo comecga a efetivar no acolhimento, pois muitas vezes a
pessoa esta precisando de atencdo, quer conversar com alguém que a ouga sem
julgamentos, e se isso acontece, ja se sente consolada. Posteriormente, ao
comecar a entender os principios evangélico-doutrinarios, equilibra-se e percebe
que os sofrimentos sdo passageiros e é no trabalho em beneficio do préximo que
cada vez mais se tornara forte o bastante para enxergar a vida do ponto de vista

espiritual.

Entendemos que, para o cumprimento de suas finalidades, o Centro Espirita

necessita estar atento ao contexto social do momento, no qual esta inserido.

Vivenciando o momento da pandemia do COVID-19, recordemos que o Centro
Espirita precisa se ajustar a esse novo cenario, adaptando-se, para prosseguir

com as suas atividades, que muito colaboram para o equilibrio social.

Para isto, faz-se necessario manter o contato, atualizado, de todos os
trabalhadores; criacdo de grupos de WhatsApp para dialogos permanentes com
todos; reunides administrativas virtuais; grupos de estudos diversos virtuais etc.
Pensando nas atividades que acontecem ou poderdo acontecer de forma hibrida,
conforme Decretos locais, os Centros Espiritas precisam lancar mao da

instalacao de internet local, com perspectiva de incluir a todos.
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A seguir uma sintese de algumas ideias, frutos da observacao e extraidas da

obra “Orientacao ao Centro Espirita”, revisada em 2020.

Ressalvando excecgdes, os Centros Espiritas, de uma forma geral, ndo
funcionarao mais da forma que era em funcao da realidade da tecnologia
disponivel e dos eventos, que terdo um formato mais participativo e
colaborativo, tornando a mensagem espirita mais acessivel, atrativa e

compreensivel.

Os Centros Espiritas devem esforcar em disponibilizar as condigdes de
atividades hibridas para seus frequentadores, dentro de suas
possiblidades, para tornar as ideias e principios espiritas mais acessiveis a
todas as camadas da sociedade, favorecendo, assim, a muitos individuos

em multiplas situacdes de dificuldades.

A realizacdo de eventos no formato hibrido nos Centros Espiritas € mais
dificil que os integralmente presenciais ou remotos, pois os desafios de
lidar, simultaneamente, com pessoas dentro e fora do Centro Espirita sao

outros.

Cuidar para que aqueles que estao participando dos eventos do Centro
Espirita, de forma virtual, ndo sejam sutilmente deixados de fora, como

nao pertencentes ao Centro Espirita.

Cuidar para que nao haja a configuracao de privilégios, pois, possiveis
desigualdades, podem gerar sentimentos de nao pertencimento, divisao e

dissensdes ao Centro Espirita.
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e Cuidar das condicoes de acessibilidade e inclusao de todos: empatia,

idosos, pessoas com deficiéncias, dificuldade de acesso a tecnologia etc.

e Sensibilizacao e capacitacao da lideranga, dirigentes e coordenagoes dos
Centros Espiritas para os aspectos do formato hibrido, especialmente no

acolhimento.

"Pois assim como os sofrimentos de Cristo transbordam sobre nds,
também por meio de Cristo transborda a nossa consolacdo.”

IT Corintios, 1:5.
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Tradugao de Evandro Noleto. 12 edigao. FEB.

O Consolador, definicao (prefacio). Pelo Espirito Emmanuel.

Psicografado por Francisco Candido Xavier. 152 edicao. FEB.

Educandario de Luz, cap. 2 Agrupamentos Espiritistas. Pelo Espirito
Emmanuel. Psicografado por Francisco Candido Xavier. 32 edicdo.
IDEAL.

Educandario de Luz, cap. 6 Seara Espirita. Pelo Espirito Emmanuel.

Psicografado por Francisco Candido Xavier. 32 edicdo. IDEAL.

Emmanuel, cap. 35 Doutrinando a Ciéncia. Pelo Espirito Emmanuel.

Psicografado por Francisco Candido Xavier. 52 edicao. FEB.

Sede Historica
Rua Guarani, 313/315

Centro - Belo Horizonte - MG
CEP: 30120-040 - Telefone: (31) 3201-3038
Sede Federativa

Avenida Olegario Maciel, 1627 - Lourdes - Belo Horizonte - MG
CEP: 30180-111 - Telefone: (31) 3330-6200




9. Alma e Luz, cap. 6 Como |és?. Pelo Espirito Emmanuel. Psicografado por
Chico Xavier. 12 edigao. IDE.

10. Fonte Viva, cap. 144 Ajudemos a vida mental. Pelo Espirito Emmanuel.

Psicografado por Francisco Candido Xavier. 192 edicao. FEB.

11. O Livro dos Espiritos, questdo 982, comentario. Allan Kardec. Tradugao
de Evandro Noleto. 22 edicao. FEB.

12. Linha Duzentos, cap. 14 Ante o Consolador Prometido. Pelo Espirito

Emmanuel. Psicografado por Francisco Candido Xavier. 22 edicdo. CEU.
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Anexos

A COMUMUNICACAO ESPIRITA NA ATULIDADE. V Semindrio de Etica e
Espiritismo do Sul de Minas - V SETESM - Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1ZeD |-dsYOkNgfOpo6gqwR7EgNcOJU-c9/view

ATIVIDADES ESPfRITAS DURANTE E PC)S PANDEMIA. 239 CRE. Disponl'vel em:
https://drive.google.com/file/d/1H8P5T18a4DfWLIdOJOgwnDWBFxpro8nt/view

CASAS ESPIRITAS DURANTE E POS-PANDEMIA. O QUE ESPERAR?. Disponivel

em: https://www.folhaespirita.com.br/jornal/pandemia-covid-19/

COMO REALIZAR REUNIAO ONLINE. Disponivel em: https://www.ceerj.org.br/

portal/reuniaoonline

EM TEMPOS DE PANDEMIA: ARTIGOS, VfDEOS E PODCASTS. Disponivel em:
https://www.febnet.org.br/portal/2021/04/01/em-tempos-de-pandemia/

FERRAMENTAS PARA REUNIOES E TRANSMISSOES ONLINE: Disponivel em:

Ferramentas para Reunides e Transmissdes Online | Unido Espirita Mineira

(uemmg.org.br)
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https://drive.google.com/file/d/1ZeD_l-dsY0kNqfOpo6qwR7EgNcOJU-c9/view
https://drive.google.com/file/d/1H8P5T18a4DfWLIdOJOgwnDWBFxpro8nt/view
https://www.folhaespirita.com.br/jornal/pandemia-covid-19/
https://www.ceerj.org.br/%0bportal/reuniaoonline
https://www.ceerj.org.br/%0bportal/reuniaoonline
https://www.febnet.org.br/portal/2021/04/01/em-tempos-de-pandemia/
https://www.uemmg.org.br/noticias/ferramentas-para-reunioes-e-transmissoes-online
https://www.uemmg.org.br/noticias/ferramentas-para-reunioes-e-transmissoes-online
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INSTRUCOES PARA O TRABALHO ONLINE DAS CASAS ESPIRITAS. Disponivel

em: https://www.feees.org.br/publicacoes/instrucoes-para-o-trabalho-online-

das-casas-espiritas/

O CENTRO ESPIRITA POS-PANDEMIA - DIVALDO FRANCO RESPONDE:

Disponivel em: http://www.mundoespirita.com.br/?materia=0-centro-espirita-

pos-pandemia-divaldo-franco-responde

O FUTURO DO MOVIMENTO ESPIRITA POS-PANDEMIA. Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/16ws6pw5G9HpVsBurHuP4v5 tsUZVGASa/view

O JOVEM, O CENTRO E O MUNDO DIGITAL DIANTE DA PANDEMIA. Disponl'vel
em: https://usesp.org.br/2020/05/26/0-jovem-0-centro-e-o-mundo-digital-

diante-da-pandemia/

O MOVIMENTO ESPIRITA DURANTE E APOS A PANDEMIA. Ame Juiz de Fora.
Disponivel em: https://drive.google.com/file/d/1ZeD |-dsYOkNgfOpo6gwR7Eg
NcOJU-c9/view

PANDEMIA- COMO FUNCIONA O CENTRO ESPfRITA VIRTUAL: Disponl'vel em:
https://www.youtube.com/watch?v=juCbC2n_ UNs
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