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"Espiritas! Amai-vos, eis o primeiro ensinamento;
instrui-vos eis o segundo ensinamento.”

O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. VI, item 5.

Apresentacao

O Conselho Federativo Espirita de Minas Gerais - COFEMG, por intermédio da
Unido Espirita Mineira - UEM, mediante a situacdo atual com a qual
convivemos devido a pandemia proveniente da Covid-19, vem compartilhar
reflexdes e ponderagdes, no intuito de nos posicionarmos com seguranga
diante das nossas responsabilidades. Primeiramente é fundamental destacar
nosso dever como cidadaos e espiritas, em seguirmos todas as recomendacodes
sanitarias dos 6rgaos publicos, principalmente os locais, a fim de colaborarmos
com a campanha de prevencao para que todos, num esforco coletivo,

possamos deter a propagacdo do virus.

As orientagdes aqui apresentadas devem ser analisadas pela direcao de cada
Centro Espirita, sempre primando pelo bom senso e respeito a saude de seus
colaboradores. Com total respeito a autonomia de cada Instituicdo,
recomendamos que cada Centro Espirita reflita, sob a 6tica do Evangelho e
busque, junto aos seus pares, meios de se reorganizar e realizar as atividades
de acolhimento, amparo, suporte espiritual e material, principalmente, ao

retorno as atividades presenciais.

E imprescindivel que, nesta hora grave pela qual passa o Planeta e o nosso

Brasil, os Centros Espiritas continuem a ser o farol e o oasis para os aflitos,
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nos planos fisico e espiritual, que as Instituicdes Espiritas, as quais
representamos, continuem a ser foco de luz e que permanegamos unidos e
qgue, no limite da prudéncia, possamos cuidar para minimizar esse quadro,

colaborando com os Amigos Superiores para restaurar a esperanca no futuro.

No intuito de contribuir com os dirigentes espiritas, apresentamos este
documento, a titulo de singela contribuicdo as Instituicdes Espiritas para a sua

adequacgao a nova realidade social.

Rogamos a Jesus que nos auxilie e fortaleca e que, juntos, saibamos cumprir

com o nosso relevante papel junto a Sociedade.

"Mas se alguém ndo tem cuidado dos seus e principalmente
dos da sua familia, negou a fé e é pior do que o infiel.”

Paulo, I Timéteo, 5:8.
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Orientacoes e recomendacgoes gerais ao Centro Espirita
Distanciamento social

Seguindo orientagdes, as pessoas que fazem parte dos grupos de risco devem
continuar em quarentena domiciliar, evitando participar das atividades
presenciais do Centro Espirita. Incluem-se nos grupos de risco, as seguintes

pessoas:
e portadoras de morbidades (diabetes, asma, etc.);
e debilitadas por doengas respiratdrias ou doencas cronicas;
e com idade superior a 60 anos;
e mulheres gravidas;
e criancas com idade inferior a 2 anos.

Comunicacao: esclarecer trabalhadores e frequentadores

O Centro Espirita que pretende retomar ou que estiver realizando atividades
presenciais, deve desenvolver e implementar uma comunicagao clara com os
trabalhadores, tanto no ambiente do Centro espirita, quanto nos canais de

comunicacgao institucional, esclarecendo assuntos como:

e Identificacao dos sintomas da Covid-19 e situacdes em que se deve ficar

em casa;

e Uso permanente e correto de mascaras e higienizacdo adequada das

maos e outras etiquetas de higiene;
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e Protocolos de limpeza e higienizacdo do ambiente do Centro Espirita.
Prevencao: com base nos protocolos da area da saide

O Centro Espirita deve seguir um protocolo para a entrada de trabalhadores e

frequentadores em seu interior.
e Evitar cumprimentos que envolvam contatos fisicos;

e Usar obrigatoriamente mascaras adequadas, de forma correta e

constante;
e Manter uma distancia segura entre as pessoas (minima de 2m);
e Manter o ambiente o mais arejado possivel;

e Se possivel ou necessario, alternar dias de comparecimento entre os

trabalhadores nas equipes;
e Considerar reducao do tempo das atividades doutrinarias.
Limpeza e higienizacao

O Centro Espirita deve oferecer uma atencao especial a limpeza e higienizagao

de toda a sua dependéncia:

e Reforgar a limpeza e higienizacdao de todos os ambientes antes de serem

utilizados;

e Aumento das estacOes de limpeza e higienizacdo de maos, se possivel, e

da disponibilizacao de alcool em gel (70%) para as maos e antebracos.
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Acompanhamento da saude dos trabalhadores voluntarios, dos

trabalhadores profissionais e dos frequentadores

Como agir se algum trabalhador voluntario ou profissional, do Centro Espirita,

apresentar sintomas ou confirmacao da Covid-19?
e Recomenda-se que o coordenador acompanhe este trabalhador;
e Orientar o trabalhador do Centro Espirita a permanecer em casa;

e Em caso de realizacao do teste para a Covid-19, o trabalhador deve
permanecer na residéncia até que seja emitido o resultado do exame ou

o parecer médico que possibilite o retorno presencial;

e E essencial acompanhar o surgimento de sintomas, caso existam.

“Muitos flagelos resultam da imprevidéncia do homem. A medida que
adquire conhecimentos e experiéncia, ele os vai podendo conjurar, isto
é, prevenir, se lhes sabe pesquisar as causas. [...] Esses mesmos males,
entretanto, ele muitas vezes os agrava pela sua negligéncia.”

O Livro dos Espiritos, questdo 741.
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Reflexos da pandemia na organizacao das atividades do

Centro Espirita

Em atividades do Centro Espirita, quais sejam:
e Recepcao;
e Atendimento Fraterno;
e Irradiacao;
e Evangelho no Lar;
e Explanacgao do Evangelho;
e Grupos de Estudos do Espiritismo;
e Evangelizagao Infantojuvenil;
e Area da Familia;
e Atividades Mediunicas;
e Atividades de Assisténcia e Promogao Social;
e Reunides Administrativas.

Em tempos de pandemia, estas atividades sofrem significativos reflexos e
passam a serem pensadas e praticadas de conformidade com as orientagoes
dos 6rgaos de salde municipais, estaduais e nacionais. Estes orientam que as
praticas religiosas acontecam de forma presencial, com restricoes e de forma
virtual em periodo de pandemia.
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1.

Forma presencial em periodo de pandemia

A retomada das atividades presenciais precisa ser planejada para que
aconteca de forma gradual, seguindo as recomendacdes das autoridades
sanitarias, principalmente as locais, quanto as regras e protocolos de

distanciamento e prevencao.

Sempre que possivel, implantar sistema de revezamento dos

trabalhadores.

A decisdo de retorno as atividades presenciais € de competéncia e

responsabilidade de seus dirigentes e diretores.
Forma virtual em periodo de pandemia

Embora seja desafiante, os Centros Espiritas precisam lidar com as
tecnologias digitais disponiveis, mantendo assim as atividades na versao

digital ou virtual.

4

E necessario que o Centro Espirita esclareca ao publico a adequacao na

forma de execugao das atividades.

Se necessario, buscar ajuda nos Centros Espiritas que ja estao utilizando
as ferramentas digitais e que possuem conhecimento e pratica para

auxiliar. (No site da UEM - www.uem.org.br, existem tutoriais sobre esse

assunto)

O momento pede adequacao das metodologias, mas os programas de
estudos devem continuar os mesmos definidos para os encontros

presenciais.
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http://www.uem.org.br/

Estabelecer uma boa comunicagao sobre o funcionamento de um grupo
de estudos on-line para que os participantes assumam suas

responsabilidades.

Se o Centro Espirita optar pela sequéncia dos atendimentos fraternos,
que estes atendimentos sejam ofertados, preferencialmente, no formato

virtual, disponibilizando ao publico todas as informagdes necessarias.

Nao ha necessidade de interromper atividades dos grupos de Irradiacao,
Evangelho no Lar, Area da Familia, Evangelizacdo Infantojuvenil, Grupos
de Estudos sobre Mediunidade e Reunides Administrativas, mas estas
devem ser organizadas para que acontecam, individualmente, por meio

de reunido virtual através das plataformas disponiveis.

Considerando os fundamentos e os objetivos das reunides medilnicas
espiritas, constantes em O Livro dos Médiuns, ndao se recomenda a

versao virtual desta atividade.

As reunides de exposicdo doutrinaria podem ser mantidas no formato
virtual, por meio de “/ives” nas redes sociais dos Centros Espiritas e
também poderdo ser mantidas apdés a retomada das atividades

presenciais para atender as pessoas que integram os grupos de risco.

3. Opgoes de funcionamento com plataformas virtuais

Em vista das transformacdes sociais e tecnoldgicas pelas quais a
humanidade esta passando, torna-se necessaria a capacitacdo digital dos
trabalhadores e a adequacao da estrutura do Centro Espirita em relacao

as ferramentas digitais de aprendizado e comunicacao.
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e Diante da impossibilidade de abertura do Centro Espirita, sugere-se o
desenvolvimento das atividades virtuais, por meio das plataformas

digitais.

e Ao reabrir o Centro Espirita, torna-se imprescindivel refletir sobre a
possibilidade de algumas atividades serem desenvolvidas no formato
hibrido, ou seja, com atividades presenciais e on-line ao mesmo tempo.
Segundo a revista Nova Escola (2015) o ensino hibrido constitui-se em
uma das maiores tendéncias da Educacao do século 21, possibilitando
um mix entre o estudo presencial e o estudo on-line. Neste contexto,

sugere-se:

o Troca de experiéncias junto aos centros espiritas que ja estao
utilizando as ferramentas digitais nas suas atividades;

o Ajustar as metodologias pedagdgicas de estudo presencial para os
de ensino hibrido ou a distancia;

o Capacitar os trabalhadores para a utilizagdao das ferramentas
digitais;

o Manter um diadlogo fraterno com todos os participantes, a fim de
gue eventuais ajustes e melhoria possam ser realizados e que a

fraternidade crista ndo se perca diante do distanciamento fisico.

"(...) Amai, pois, a vossa alma, porém, cuidai igualmente do vosso
corpo, instrumento daquela. Desatender as necessidades que a
propria Natureza indica, é desalentar a lei de Deus...”

O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. XVII, item 11.
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Preparo para o retorno das atividades presenciais

1. Plano de treinamento

Realizar treinamento com os trabalhadores e dirigentes para revisar os novos
requisitos e diretrizes antes de retomar as atividades e capacitacao periddica,
possibilitando que novos colaboradores e frequentadores possam ter pleno

acesso as atividades.
2. Plano de Comunicacao

Prever acoes e medidas de informacdes e esclarecimento aos frequentadores,
trabalhadores e coordenadores/dirigentes do Centro Espirita sobre as normas
sanitarias oficiais vigentes nas diversas algcadas, as medidas ja adotadas, as
gue se encontram em curso e a serem adotadas, visando a prevencao do

contagio pelo coronavirus.
3. Plano de Contingéncia

Adotar acdOes e medidas a serem observadas em casos suspeitos ou
confirmados da contaminacao pelo COVID-19 em trabalhadores, familiares
etc., dentro ou fora do ambiente do Centro Espirita, que visem salvaguardar os

frequentadores e familiares.

“Interditar, sempre que necessario, a presenca de enfermos portadores de
moléstias contagiosas nas sessoes de assisténcia em grupo, situando-os em
regime de separacdo para o socorro previsto. A fé ndao exclui a previdéncia.”

Conduta Espirita. André Luiz/Waldo Vieira, cap. 28.
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"O homem, instintivamente, procura o seu bem-estar e, embora certo de
que s6 por pouco tempo permanecera no lugar em que se encontra,
cuida de estar ai o melhor ou o menos mal que lhe seja possivel.
Ninguém ha que, dando com um espinho debaixo de sua mdo, ndo a
retire, para se ndo picar. Ora, o desejo do bem-estar forca o homem a
tudo melhorar, impelido que é pelo instinto do progresso e da
conservagcdo, que esta nas leis da Natureza.”

Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. II, item 6.

Recomendacoes Juridicas Gerais

A pandemia do coronavirus COVID-19 e o seu recrudescimento nesse
momento (06/12/20) exige a observacdo e a colocacdo em pratica dos
cuidados basicos recomendados pela Organizacao Mundial de Saude e os
oriundos dos 6rgdos de saude Federais, Estaduais e Municipais, além do
atendimento das normas legais objetivando o combate a pandemia (lei,

decreto, portaria etc.)

Orientamos que o Centro Espirita consulte a legislacao municipal ou contate
a Defesa Civil ou Vigilancia Sanitdria do municipio, pois estes érgaos tém a
sua sede para atender as condigoes locais e a legislagao municipal sobre o

tema.

Atendida a legislagdo municipal precisamos desenvolver esforgos para
colaborar com os 6rgdos de saude, para reduzir a propagacao do virus,
reduzindo os riscos e impactos ao publico frequentador dos Centros

Espiritas.
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Recomendamos fortemente ao Centro Espirita observar as orientacdes que
dizem respeito a aglomeracao de pessoas, € o Protocolo Geral que fixa
medidas como o uso de mascaras adequadas; distanciamento; limpeza e

higienizacdo dos ambientes e objetos; uso de alcool em gel e entre outras.

Anexamos a seguir a legislacdo vigente até ao momento (06/12/20),

relativa a pandemia do coronavirus, em nivel federal e estadual.

Nao anexamos nesse documento as legislagdbes municipais, porque elas sao
diferenciadas para cada cidade e devem, imprescindivelmente, ser

consultadas e conhecidas pelos gestores locais dos Centros Espiritas.

Legislacao Federal

Lei Federal n©13.979/2020

Decreto Legislativo n°® 6, 20/03/2020
Decreto n© 10.292, de 25 de margo de 2020

Legislacao Estadual
Parecer COES Minas COVID-19 n© 11/2020

Orientacoes juridicas especificas

Quanto as atividades do Centro Espirita.

A disponibilizacao de audio ou video de qualguer pessoa sem a expressa
autorizagdo é passivel de responsabilidade civil de quem disponibilizou e da
Instituicdo vinculada as atividades. Desse modo, observar tal proibicao
especialmente nas atividades do Didlogo Fraterno, Grupos de Estudos e

Reunides Publicas Virtuais.
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Quanto aos Direitos Autorais
Os direitos autorais, a utilizacao de imagens, fotografias de pessoas, exigem
autorizacdo, e a legislacdo prevé que a nao observancia dos direitos

autorais é passivel de indenizacao e, ainda, da possibilidade de agao penal.

Legislacao

Lei n® 9.610/1998
Cddigo Penal - artigo 184
Lei n® 12.853/2013
Decreto n°® 9.574/2018

"Dai, pois, a César o que é de César e a Deus o que é de Deus.”

Jesus, Mateus 22:15 a 22.
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